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OHMOMETPWjCKO MepeHe NOKPETIBLMBOCTY 3rnoboBa U NpenopyyYeHe BPEAHOCTU Y CYyACKOMEAULMHCKOM BELUTaYEHY
3opaH MeaHoB, CHexaHa Tomalesuh-Togoposwuh, [paraH Caeuh, ViBaH Mukos

NMPEOMOBOP

Yopyxewe cyackux BewTaka ,BojsogmHa“ y Hosom Cagy npatu
akTyenHa pewasawa Yy npasocyhly Penybnuke Cpbuje n ynory cyackux
BeWTaka W Yycknanyje akTMBHOCT Ca [OOKYMEHTOM O YHanpehusamwy
ebnkacHoCTM 1 KBanuTeTa npaeae Koju je puHaHcupao MynTu-gOHaATOPCKK
noBepeHnykn oHA 3a nogpLiky cektopy npasocyha y Cpbuju (MOTP-JCC),
a u3paamno TUM cneunjanucta n caBeTHUKa 3a pedopmy npasocyha Ceetcke
OaHke.

Y nnaHy paga Yapyxewa CyACKAX BellTaka je cTanHa efykauuja
BelTaka u yHanpehusawe meTofa BelwTadyewa. Y CyACKMM npegmeTuma
yoyaBaMO HW3 HeJOpeyvyeHOCTW, naywanHocTu U UMNpoBu3auuja Koje ce
HEMWHOBHO pediekTyjy Ha cam KBanuTeT CYACKUX BellTayeha LTO je oA
yTuuaja Ha npaBU4HO npecyhusamse.

OBaj npobnem je Beoma JenukataH Yy CyOCKO-MeOULUMHCKUM
BElLUTaYyeHwMMa nocne WTeTHor gorahaja Koju HepeTKo NpPOMEHEe XUBOT U paj
owTeheHor.

N3 HacywHe noTtpebe 3a OorbMM U TpaHCMApPeHTHWUjUM pagom je
HacTana oBa MoOHorpadumja wunycTtpoBaHa doTorpadmjama Koja CBOjUM
cagpxajeMm 3HayajHO yHanpehyje CyACKOMEAUUMHCKO BelTayewe Y
MeOuUnHK paga, optoneanju n dousnjaTpuju U HUje HUMano cry4yajHo aa cy
Oaw oBW CTPyYyHM nNpodhunM y4vyecTBOBanuW Yy HaCTaHKy OBE HEOMNXxoAHe
MOHOrpadmje koja 3HaTHO oOnakwasa paj flekapa BelwTaka y BellTayeny
HemaTepujanHe n matepujanHe wreTte. OCHOB 3a HakHady WITETE Yy CYACKOM
MOCTYNKy je cTBapHa nocneguua ko owTeheHor nocrne wreTHor gorahaja.
OHa je cTpy4HO gedmHucaHa nHansugyanHum yHKUMOHaANHNUM geduumtom
(NP) GasmpaHuM Ha NpPeunsHOM Mepewy amnnuTyga cBux 3rnobosa y
bYACKOM Teny Kao UCXOAULWITe Yy JarbeM pafy npema 3agaTky cyda: oueHa
XWBOTHE aKTUBHOCTWU, pagHe cnocobHocTu, Tyhe Here n nomohu, Kao wu
NHOUKATOP Yy €BEeHTyanHoOM noropLuakwy unn nobosbluakwy CTakwa 3gpasiba
owTeheHor. lNpoTne Hanasa BewTaka HU jedHa CTpaHa y CNopy He CTaBrba
npumendy, ako je jacaH, ybeasbmB un 6GasupaH Ha NPOBEPIHUBAM
YnkeHnLama.

Yopyxewe Yapyxewa cyackux sewTaka ,BojpoguHa“ Hosu Cag je
npenosHano 3Hayaj oBakBoOr npuctyna y pagy, ysaxuno [lpenopyke y
ns3narawy Cyackux BeluTaka y Bpwaukoj 6awun 2024. rognHe M nocraBuno
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pag aytopa O Bpe4HOCTMMA aMnnuTyae MOKPeTIbUMBOCTU 3rrnoboBa Ha CBOj
cajT http://www.forensicexp-vojvodina.org.rs

Yapyxewe HajaBrbyje U garbu pajg Ha yHanpehewy Bewtadera y OBOj
obnactn objaBrbMBakbeM MeToda Yy BelUTauewy pagHe aKTUBHOCTU W
XWBOTHE aKTUBHOCTMW yBaXkaBak-€M TPW OCHOBHA NpUHUMNA; UHAMBUAYANHOr
dyHKUMOHaNHOr geduumTa, ekcnosnuuju pagHuMm 3agauuma unuv XUBOTHUM
aKTUBHOCTUMA M NCUXOPUINYKOM UHTEH3UTETY 3a HUXOBO obaBIbame.

CarnepaBajyhun BuWecCTpykn CTPyYHU 3Haya] oOBe MoHorpadumje
Yapyxewe cyacknx selwitaka BojsogumHa Tonno je npenopyyyjemMm nekapuma
BelTaumMma, cynoBuMa, agBsokaTuma, Ty>Xuouuma n cBuMma
3auMHTepecoBaHMM 3a CTPYYHO ycaBpLUaBaH-E.

Y Hoeom Capy geuembpa 2024. rogmHe

lMpeacenHuk Yapyxxerwa CyACcKuX BeLlTaka
,BojsoaunHa“ Hoen Cap

Mpodh. ap. Nwtean bogono
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yBO[

3a cBaku MOKpeT Tena HeonxofHa je ovyBaHa MOKPeTSbUBOCT 3rroba
Koja 3aBMCU OZ KOLUTAHOr, BE3MBHOr, MULWKWhHOr 1 HEPBHOT Aera 3Ha4vajHor 3a
pagHy edpuKacHOCT U NpeBeHunjy nospehnsama.

[Mpenopyke 3a ucnutusamwe NoKpeTrbLUBOCTU 3rnobosa (POM) GasupaHe
Ha BU3yenHum anpokcumauumjama cy ce ogpxane go 1960 rognHe.

KacHuje ce yBugeno pa je noysgaHoCT oapehmBama MOKPETIbUBOCTU
3arnobosa Beha ako ce KOpUCTU rOHMOMETAp YMECTO BU3YESTHE NPOLIEHE, LITO
je npuxBaheHO o0pf CTpy4YHe jaBHOCTW, nocedbHO pagu esanyauunje wu
cTaHfapAusauuvje pesynrtarta n npuMeHe TeEXHUKE Mepersa.

MoTuB 3a HacTaHak oBe MoHorpaduvje je pa onakwa, ybpsa pag
BelUTaka nekapa W posege Ao Behe npeuusHOCTU, OBJEKTMBHOCTU U
NPOBEpPSbMBOCTM CYyACKOMEOMLMHCKOr BELUTaYeHa.

YMecTo pocajalurwer yomnwTeHor carfnegaBaka LUTETHor gorahaja wm
nocneguue y 3agaTky BelwTayewa Ha 3axTeB cyga 3axTteBa ce
CYOCKOMEOULMHCKO  BelUTayelke ca  MHAMBMAYyanHMM  nocneguuama
owTeheHor pagu npasnyHor npecyhusama.

OcHoBHUM 3afaTak CyAcKor BellTaka je Aa no npasunuma cTpyke yTBpau
UNHEHNYHO CTake HaKOH LWTEeTHor pgorahaja Ha MOMEHyTe OKOMHOCTW.
[Monasn ce o unkweHuUe Oa nekapu BewTauu Beh nocepnyjy NpeTxXonHO
3Hakbe Koje UM omoryhyje npumMeHy HaBegeHUX MeToa.

AyTtopu cy ybehewa ga je noTpebHa capagrwa U pasmeHa BanugHux
nHdopmauumja BeLlTaka pasnuunTux CTPYYHUX npoduna y
CYACKOMEOULIMHCKOM BeELUTayYeky M NOo3HaBake rpaHnYHMX obnactu namehy
nojeauHux meguumHcknx obrnactun. He camo meguUMHCKMX, BEh U TEXHUYKNX
N TEXHOMOLWIKAX Yy 3aBUCHOCTM Of 3ajaTka BellTadewa. Ynora cynckor
BellTaka je CBOjeBpCHaA Haarpagtwa NpakTU4HOr U TEOpUjCcKOr gena CcTpyke y
CYACKOM npouecyupaky U HEMUHOBHO U3Nnasu U3 NpeTxXo4Hor paga nekapa
cneuunjanucta. OBa cTpydHa nybnukaumja je, o MULWIbERY ayTopa, jeaaH o4
HUBOA Yy [arboj eBanyaumju Ksanuteta CyACKOMeOULUUHCKOr BeLUTayera, jep
BeElUTayka WHTENUreHuuja yBeNUKO KyLa Ha BpaTa CaBpPeMEHOr >XMBOTA,
IbYACKUX aKTUBHOCTU Y pagHOM U XXMBOTHOM MUIBLEY.

WHausugyanHn  dyHkumoHanHn  gedouumt  (UNPd) nogpasymesa
yMawerwe yHKUMOHANHe CnocoOHOCTM Koja mpouaunasm M3 MopdposioLlke
peaykuunje NTOKOMOTOPHOI cUCTEMa UNKn Aena y3poKoBaH LUTETHUM Jorahajem
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n3paxeH y npoueHTuma u Gasupa ce Ha MepewMma amnnutyga 3rnobosa
roHnomeTpom (MeaHos 3., Jlukos U., 2023).

3Hauaj nHAnBUAyanHor doyHKLMOHaNHor aednuymnta y
CYACKOMEAULMHCKOM BeLUTayewy je y ToMe aa je:

e BpegHocT ND[] ocHOB y AarbeM NOCTYNKy BellTavyewa ymakeHe pagHe
cnocoBbHoCTM (MaTepujanHe wreTe).

e BpegHocT WD ocHOB y parbem MOCTYMKYy BelwTadewa yMareHe
XUBOTHE aKTUBHOCTU, TenecHor owrtehewa n notpede 3a Tyfjom nomoh
N Herom (MaTepujanHe wTeTe).

e BpPEeAHOCT yMakeHe XWBOTHE aKTUBHOCTWU je noysfgaH OpujeHTMp 3a
ogpehuBawa HemaTtepujanHe LwwTeTe y BuAgy PU3NYKOr U MCUXUYKOT
©ona u cTpaxa.

e BpegHocT N® geumaHo ogpelyje y npoueHTumMa ctBapHu nopemeha;j
dyHKUMje n omoryhasa eBanyauujy U TpaHCNapeHTHOCT.

e He NpucurbaBa BelUTaka fa ce ,yKrnonu“ y nayLwanHo nsjallibaBame.

e l3jawraBake y CMUCY flakor, cpefhe TEeLKOor UM TeLKor cTeneHa
owTehewa je HenpeuumsHo, a nMpouUeHTyarnHo Wu3jawrwaBake je
NPOBEpPrbMBO U NPELM3HO U TEK Tada Aaje 3a NpaBo O UsjallkbaBamy Ha
cTteneH owTtehemna.

AKo unsjalbaBake HUje MNOTKPEMSbEHO HYMEPUYKMM BpefHOCTMMA He
AOMNPUHOCK KBanNUTaTUBHOM obpasnoxewy W He JoBOAW OO0 NpaBUYHOr
npecyhnBawa n matepujanHe HakHage

CtBapHa pefykumja je ymarwere NOoKPeTILUBOCTN 3rnobdoBa y ogHOCY Ha
Apyru, 3apas 3rnob. [penopyyeHe BpegHOCTU Ce NPUMEkYjY KoA HenapHux
3arnobosa, ako paHuje Hucy obaerbeHa Mepene. BpegHocTu ce mory memwatu
AOroBOPHO MEpUOANYHO Ha CTPYYHUMM CKynoBMMa BeluTaka MeguuuHe paja,
optoneaunje u cdusnjatpmje Ha ocHoBy AoBpoHamMepHux, oBpasnoXKeHux wun
NpaKTUYHUX pasnora.

Pagu Gpsor yoyaBsara pegykuuje MoTunuteTa Ha 3rnoby npukasaHe cy
opurnHanHe AausajHupaHe konop doTtorpadmje npunaroheHe Tako fa ce
youaBajy KOHType 3rrnoba Ha Koje je npumerseH OUKCHWU (nnaBa Tpaka) u
MOOMNHK Kpak (UpBEHA Tpaka) roHMomMeTpa.

Mpobnem y gocagawrem pagy npeacrtaBrbajy Bpe4HOCTU MOTUNUTETa
3rnoboBa Koje 3HATHO Bapupajy y pasnuyuTtuMm ycTtaHoBama duaukanHe wu
pexabunutaynoHe MeguuuHe W opToneguje u3 CcTpyvyHe nuTepaType U
AOBOAN OO0 pasnuunUTMX pesynTtaTta y CyACKOMEeAWUWHCKOM BeluTayewy Ha
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HaBeJeHe OKOMHOCTU LWTO je of 3Hayaja Ha npasuriHO npecyhuBawe U
maTtepujanHo obelwTeheme.

N3 oBux pasnora je Hactana notpeba 3a OBOM anaTtkom y
CYACKOMEOULIMHCKOM BELUTaYeky BeLllTaka pasnumuntux CTpydHux npodwuna,
a NpBEHCTBEHO BellTauuma MeguuuHe paja, opToneguma u dwusnjatpuma
pagu MUHUMU3NPAHA cy6jeKTMBHOCTM BelUTaka, omoryhaBama
TpaHCNapeHTHOCTU U eBanyaumnja y crnyyajy nobosrbliaka unv noropLuana
noctojeher ctawa, a CBe Yy Lurby KOPEKTHOr npouecynpara fnpasHe cTBapu
(eepa — mepa).

Y wu3spagum cy KopulITEHE BpPeOHOCTM MNOKpeTSbMBOCTU 3rnoboea vy
ycTaHoBama 3apasBcTBeHe 3awTtute Hosor Capa, beorpaga, BpgHuka,
Kawmxke, Huwa, Kparyjesua, LWWanua, suwe ocurypasajyhunx kyha, amepudke
MeauunHcke acouujauunje (American Medical Association 1984) n HakoH
KpUTWUYKE aHanuse npegnoxeHe cy HaBegeHe BpeaHOCTH.

CarnepaHe cy TexHuKke Mepewa amnnutyga 3rnobosa, kao u
MakcMmanHe U MMHUMarnHe BpedHocTu. YpaheHa KpuTudka aHanusa cyackux
BeluTaka u3 obnactu cdusmnjatpuje, optoneguje n meguunHe paga BpeaHOCTU
N HayMHa Mepeha Koja noapasymeBa akTUBHW MPUCTYM, OAHOCHO Mepere
NOKPETIbMBOCTM 3rnoboBa camoCTanHOM KpeTHOoM owTeheHor (akTuBHa
KpeTHa).

AyTopM cy TeKCTyanHu Aeo NpeAcTaBunv Ha feBoj CTpaHUUu pykonuca,
a unyctpoBaHW Ae0 Ha AeCHOj CTpaHuuM pagu npernegHocTu v nakwer
CHanaxema y pagy.

360r 3ajegHUYKMX npuHuMna y obnactu BewTadewa yMakweHe pagHe
CMOoCoBHOCTU, yMakeHe XUBOTHE aKTUBHOCTU U noTpebe 3a TyHom Herom u
nomohu BewTauM nNpuUMemyjy UCTe nocrneguue Ha pasnuunta usndka
onTepehewa n XpOHOMETPAaXy pagHUX 3agaTaka y XKUBOTHUX aKTUBHOCTH.

Hakne, nHansugyanHu yHKUMOHaNHN aeuumT je jeaHa o4 Tpu Kapuke
y NnaHuy BellTavyerwa maTtepujaniHe wTeTe Koju je HeonxodaH ca octane gse
Kapuke; XpOHOMeTpaXka pagHUX WU >KUBOTHUX aKTUBHOCTU U HUXOB
NHTEH3NTET.

10



[oHMOMETPKjCKO Mepetrse NOKPETILUBOCTM 3rno6oBa 1 NpenopyyeHe BPeAHOCTU Y CyACKOMEANLIMHCKOM BeLUTaueky
3opaH MBaHos, CHexaHa Tomawesuh-Togoposuh, AparaH Casuh, MeaH Mukos

Ha npumepy kotnuha 3a pubrby 4opOy nprkasaH je npuHUUn ersakTHor ogpefnBawa pagHe
cnocobHocTu. PaBaH je ogpefeHa ca Tpu HekonnHeapHe Taudke.

AKo ce 3ameHu cagpxaj kotnuha ca pagHom cnocobHowhy 4., jeaHa Hora TPOHOXLUa ca
dyHKUMoHanHMM geduumnTtom 1. gpyra ca TeXnHom u npeumsHowhy paga 2, n Tpeha 3.
ca XpOHOMETPaXoM rnocna BelTayere pagHe cnocobHOCTH je ersakTHo.

[MpeTpnrbeHa HemaTepujanHa U MaTepujanHa wTeTa MoXe ce YyTBpPAUTU
caMO Ha OCHOBY KOPEKTHOr W MpOBEpPSbMBOI MeOULMHCKOr BellTayena
carnegasaweM uHamBugyanHor dyHKUMoOHanHor gedoumumta (NPL) vy
penaumju ca WHTEH3MTETOM U3NYKOr Hamnopa, HeroBor Tpajaba U
npuMemyje ce Yy BelUTayeky YyMmameha pagHe CrnocobHOCTU, XUBOTHE
aKTUBHOCTK, NnoTpebom 3a nomoh Apyror nuua, Cynpy>XHUYKOM U3apKaBakby
n ogpehunsary pagHe cnocobHOCTU poanTerba y Be3n anuMmeHTaumje.

Moxe ce geTtekroBaTu u eBanyupaTn obum amnnuTyga Kao cyma sulle
nojegMHayYHUX MOKpeTa HakoH nospege unu Gonectn 3a npahewe edekarta
nHanBMAyanHor nevyewa U pexabunuraumje n y cepxy CyackomeguumMHCKor
BelTayerwa. MspaxkaBa ce Hymepuykn n rpaconyku.

AyTopu ykasyjy Ha notpeby ogpehuBara MaHyenHo muwmhHoOr Tecrta
(MMT) 6uTHOr 3a KoMnneTvpawa npoueHe crteneHa dyHkumje owTeheHor
arnoba. Takohe, noTpebHO je wucnuTatTm HEYPOSOWKN CTaTyC, CTake
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NUraMeHToO3HUX CTpykTypa 3rnoba, apteduumjanHn wnu nocTTpaymaTcke
OXWIbKe, NOKarHO CTakwe NOTKOXHOTN TKNBA U KOXe.

Ykasyje ce Ha npeumsHOCT usBohera NoKpeTa JIOKOMOTOPHOI cUcTema,
nocebHO LWakoM, Kao U CeH3nbunuteT nanmapHe cTpaHe Koju Jonasu y
KOHTaKT ca cpeacTBuMMa paja.

Y uurby yHanpehuBawa edukacHOCTW W KBanuTeTa npaege, Koju je
dnHaHcupao MynTngoHaTopckun noBepeHnykn dooHA 3a NOAPLUKY CEKTOopY
npasocyha y Cpbuju (MATP-JCC, aytopum ykasyjy Ha CTpy4Hy noTpeby
AeduHNcaba OOKTPUHE oueHe padHe cnocoBHOCTU Koja ce TeMerbu Ha Tpu
npoBepsrbMBa napameTpa: UHAMBUAYANHN (PYHKUMOHANHU AeduunTt, TexumHa
1 Bpeme paja.

AyTopu ce HajrbybasHuje 3axBarbyjy peueHseHTy [Npod. Op. Munany
CtaHkoBuhy Ha KOHCTPYKTMBHUM cCaBeTMMa KOju Cy ca YyBaXaBaweM
npuxsaheHu.

Cee gobpoHamepHe U KOHCTPYKTMBHe npumeabe aytopu he naxrbuso
aHanuaupaTtu U NPUMEHUTN Y HAape4HOM nsfamy.

Y Hoesom Capgy, dhebpyapa 2025. roguHe

AyTopwm
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PEUEH3WUJA

FTOHNOMETPUJCKO MEPEHE MNMOKPETIbUBOCTWU 3INTMTIOBOBA
N NMPEMNOPYYEHE BPEOHOCTW Y CYOCKOMEANLIMHCKOM
BEWUTAYEHY

3opaH NeaHoB, CHexaHa Tomaluesuh-Togoposuh, dparaH Casuh, MBaH Mukos

AyTopu Cy CyACKM BewTauu ca CTPYYHUM W HaAyyHUM 3BakuMa U
BULLEAELEHN]CKUM WCKYCTBOM Yy MpakCcu W Teopuju CcyackoMeauLuHCKor
BewTayewa. lNybnukosann cy Behn 6poj CTPYYHUX M HayyHUX pagosa Yy
HallOj M CTpaHOj CTPYYHO] nuTepaTypu. Y4YeCHUUM Cy W opraHusatopu
CTPYYHUX W HAY4YHMX OKynrbawa rae je 6una pasmaTtpaHa n npobnemaTuka
BelWlTayewa W3 MeauumHe paja, opTorneguje u dusvjatpuje y yemy ce
Hanasu buxoBa KOMNETEHTHOCT 3a OBy obnacT.

Mpema Muwrberwy MHOrMX, y obnactun cyackoMeaAnuUUHCKUX BellTavyera
Beh Jayxe Bpeme nocToju notpeba 3a yHanpehuBaweMm BelTavyera
ersakTHujum  npuctynom npobnemy BewTayekwa, MpeBasnnaXemem
umnposusaunje U cTepeoTunuje U afdeKkBaTHUM  BpeAHOBaHeM
nHanBugyanHoctTn. AyTopu OBe KbUre YyCBajajy nNpuHUUN ,eewmayere
3acHo8aHo Ha dokas3uma“ v NPUMEHOM rOHUOMETpPUjE Kao jeaHe o4 eraakTHUX
Hay4yHMX MeToda paja Yy OpTONeAcCKO-TpayMaTOMoWKO] W (OU3NKanHoj
MeAUUMHU N MeOuUMHM paja Xene Aa OTKMOHe Heke of MHOrobpojHuX
HeJOpEeYeEHOCTUN y BellTayeMMa u3 oBMx obnacTu, Koja ce HeEpPETKO rpaHuye
ca nayLianHum npucTyrnom.

Pykonuc je cTpykTyupaH n3 npegrosopa, yBoga aytopa, CaXXeTka Ha
CPrCKOM, EHINIECKOM U PYCKOM je3uKy, 3axsarne u nocebHor cTpyyHor gena.

Pykonuc uma 167 ctpaHe, doopmata A4 nucaH hupunuuom, doHT Arial
oA 8 o 16, jeAHOCTaBHUM je3MKOM, KpaTKMM U jaCHUM pedeHuuama ca 147
opurnHanHmx un obpaheHnx konop doTtorpacdunja ca MapkmpaHumM MOOUTHUM
LUpBEHUM N (PUKCHMM MIAaBUM KpakOM roOHMOMETpa KOoju YyMTaoly onakwiasajy
ycBajakbe nHpopmaunja. Hasmeu 3rnobosa, opujeHTaUNOHe Tavyke U NMHuje
Cy CeM Ha CpMncKOM je3nKy HaBedeHW W Ha naTuHckom je3nky. Cse
doTorpacumje cy opurmHanHe u BNaCHULLTBO ayTopa.
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HasegeHa cy 114 nutepapHa HaBoga W3 Halle M CTpaHe CTpy4dHe
nutepatype no abeuenHoOM peny Ha Kpajy MOHorpaduje Koju cy BanugHu u
oaroBsapajy cagpxajy obpahmsaHor maTtepujana.

Ha kpajy pykonuca, kao HOBWHA, NPUMOXeHe Cy BPeAHOCTU aMnnuTyne
aKTUBHUX nokpeTa 3rnobosBa W3 [OCTYMNHE CTpyvyHe nuTepaType Koje cy
KPUTWUYKN aHanu3vpaHe n npenopydyeHe y pagy. Kako ce Hanase Ha jegHOM
MeCTy TO onakwasa yrnopehewe n aHanudy pagu uspage Hanasa wn
MULLIbEHa BeLlTaka.

AyTopu cy, npu mnspagu pykonuca kopuctunu npeko 300 Bnactutmx
BelTayewa Koju cy 6unu npegoyeHn Ha CBUM CYACKMM MHCTaHUama y
Cpbujn.

AYTEHTUYHO je onucaH roHnomeTap, OAHOCHO WHCTPYMEHT 3a Mepere
amMnnuTyae nokpeTa 3rnoboBa v ykasaHo je Ha cneunuduyHoOCTM Npu HEroBoMm
Kopuwherwy M NpaBUSTHO] NPMMEHN KAao U BpcTamMa FOHMOMETPA Koju cy Y
ynoTtpebu.

AyTopu Ccy npukasanu nocTyrnak rFOHUOMETPUjCKOr  Mepera
NOKpeT/bUBOCTM cBUX 3rnobosa; of TemnopomaHaubynapHor 3rnoba fo
npBoOr Metap3anHodganaHreanHor srrnoba.

[Mpumerw-eH je jeOQHOCTaBHW  OPUTMHANIHU  CTEPUSTHU  KapTOHCKM
LEeHTUMETap TpakoM 3a jefHOKpaTHy ynoTpeby ca HynTom BpeaHowhy y
CpeAuHN 1 BpegHOCTUMA Y LEeHTUMETPMMA Ha NeBOj U AECHOj CTpaHu Tpake
3a MepeH-e NOKPETIbMBOCTU AOHE BUNULIE.

Ha jacaH HauuMH cy ykasaHe opujeHTauMoHe (PUKCHE Tauyke Ha Teny Kao
OPUJEHTUPM KOjU Ce MOry nunawem uaeHTudpukosatn. Oynkpym je Tayka
OCMnoHLUAa y KoMe ce cnaja MobunHu n UKCHU Kpak roHMomeTpa, OAHOCHO
MECTO OCOBMHE Yy KOjOj ce BpwM ogpeheHn nokpeT y 3rnody. PukCcHU un
MOOWMHN KpaK rOHMOMETpA je npukasaH nnaBoM 1 LpBeHOM 60joM 1 YnTaoLly
yKasyjy Ha yrao koju ce mepwu. [letarbHoO je onvMcaH NocTynak akTUBHE KpeThe
y 3rnoby, HauuH nocrtaBfbawa PUKCHOr MU MOOUNHOr Kpaka roHMomeTpa ca
npenopy4yeHnM BpegHOCTMMA, NO3nLMjy BeLlTaka, acucteHTa u owTeheHor.

[NpenctaBrbeH je MHOEKC MOjMOBA KOjU OfakwaBa CHanaxewe Y3
MUHUMarHN yTpoLlak BpeMeHa y yCBajakby HaBeLeHOor TeKCTa.

Y npunory cy npeactaBrbeHe MpenopyyeHe BpPefHOCTU amnnuTyae
nokpeta 3rnobosa u obpacum 3a yHOC pesynrtata Mepera LUTO YMHOrome
ornakwagea garbu paj 3a uspagy vMHaAuBMAyanHor pyHKUnoHanHor gedpuuura,
O[HOCHO OroBopa Ha 3ajaTak BellTavyera.
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MpeanoxeHn nocTtynuu Mepewa MNOoKPETIbUBOCTU 3rnobosa umajy
nocebHy BpeAHOCT y eBanyauuju nocneanua HakoH WTeTHor gorahaja, jep he
ce mMohu ersakTHO, y CBakOM MOMEHTY, ynopehuBatu M LEHUTM OCHOB 3a
€BEeHTyanHo noropwakwe mnu nobosbwawe owTeheHnx dyHKumja, a pagu
€eBeHTyanHor HoBOr CyACcKOr (UM BaHCYACKOr) NOCTYynKa.

PasymrbuB je n jegHocTaBaH Ha4ynH u3paxasara aytopa. Jesnk Kojum ce
ayTopu KOpUCTe He OACTyna o CTPYYHMX M YCBOjeHUX NnojMmoBa, a nosehasa
pasymeBawe TekcTa WTo obema cTpaHama Yy cnopy, a nocebHo cyay
3Ha4ajHO NoMake y Noknakwary NoBepera Hanasy BeluTaka.

JacHo pedwmHucawe nojma  ,uHOusudyasiHoz  (byHKUUOHasiHo2
depuyuma“, paTtor y OBOM MaTepwujany, Moxe nomohu yHanpehusamwy
BelUTaYewa MaTtepujanHe u HemartepujanHe wrete. OBaj nojam, Kao u
NMOjMOBW WHTEH3UTETAa W BpeMeHa paja OCHOBHW Cy efleMeHTn Yy
CYACKOMEeOULMHCKOM BelUTaderwy pagHe crnoCobHOCTU, XXUBOTHE aKTUBHOCTU
n notpebe 3a Tyhiom Herom n nomohwu.

benewke o aytopuMma ykpaTKo Aajy OCHOBHe MHpopmaunje O HUXOBOM
npodecnoHanHom paay.

Y 3akrbydky ce Moxe pehu pga cy aytopu npubnwxunu yuTtaouy
noctojehn HayuMH M MNOCTynak Mepewa amnnutyge nokpeTta 3rrnobosa
unyctpoBawem Ha ogrosapajyhum poTtorpadmjama LWTO OBaj MaTepujan
YMHWN NoceBHO NpPUCTyNaYyHUM 1 ynoTpebrbnsmm.

CmaTtpam pa oBa nybnukaumja, kao gobap WMHCTPYMEHT, Moxe outn
nomoh BewTaunmMa MeaULMHCKE CTPyKe pagu npeuunsHujer oapehusara
nocneguua wreTHor gorahaja.

CBojuM cagpkajem U NpakTU4YHUM 3Ha4YajeM OBa Kiura HameheHa je
Hajnpe rnekapuma-BewTauuma, aaBokaTMMa, cyaujama, Tyxuouuma U
LueHsopuma ocurypasajyhux kyha y HWUXOBOM CTafHOM Tparakwy 3a MyHOM
NCTMHOM W MOCTU3akeM npaBae y cyackum noctynuuma. Kiura moxke OuTu
o4 nomohu n octanum nekapuma y CBakogHeBHOM pajy U cneunjanusaHTuma
opToneguje, usnkanHe W cnopTcke MeauuuHe, MeauuuMHe paja,
peymaTonoruje, Kao u CTygeHTuma mMeguuuHe, ctomartonorvje u pusunkanHe
MeguuuHe. Y TOM CMUCNYy Khura 3aBpelyje nyHy CTPyYHY nMaxwy W
npenopy4vyjem je 3a wramname.

Y Hosom Capgy, aeuembpa 2024. roguHe.

Mpodb. ap. MunaH CtaHkosuh
opTonea
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OBJALWLWHEHE NMNOJMOBA

e AOpykumja (lat.abductio) wnn opBohewe je KpeTawe oppeheHor
CermMeHTa o LieHTpa Tena.

e Apykumja (lat.adductio) wnn npuBohewe je KpeTawe opgpeheHor
CermMeHTa Ka LeHTpy Tena.

e AKTMBaH NMOKpeT Ce U3BOAW caMOCTarHoO, UCMUTaHuK je u3sBogu 6e3
nomohu pusnoTtepaneyTa.

e AKTMBHO MNOTMOMOrHYT TMOKpeT W3BOAW WCNUTaAHUK Y3 nomoh
dounsnoTtepaneyTa.

e AMNnuTyAa je NyT Koju npehe CermMeHT Koju ce nomepa y npocTtopy Y
OAHOCY Ha [eo Tera Koju ce He mnomepa MpuiInkoMm u3Bohewa
oapeheHor nokpeTa. JeanHuua 3a amnnutygy y oBom [lpakTukymy je
ny4yHu cteneH (°).

e BepteOpanHu gMHaMUYKU cermMeHT (MOOWMHW CEerMeHT Kuime) je
dyHKUMOHaNHa jeguHuua kudmeHor ctyba koju ce cactoju on 24.
jeAvHWUUe ca Tpu CTaTMYKe OCOBWHE; npeaka W Ase 3aghe. [Npenwu
Ae0 4YMHe fOBa cycedHa Tena npuwrbeHa uamel)y Kojux ce Hanasu
XPCKaBUYHUM KOTYp Ca ChnosrballkOM KPYXXHOM XpckasBuuom (anulus
fibrosus) n cpeaunwHUM OEenOM KOjU UMa yrory MexaHwuukor 3rrobda
(nucleus pulposus) n 3agwer gena of Asa nornpeyHa HacTaBka Koju
dopmupajy acetHn 3rnod6 M WurbacTUX HacTaBaka MpLUSbeHa
(procesus spinosi vertebrarum).

e [OHMOMeTap je MHCTPYMEHT KOjUM Ce Mepu NpeunsHo yrao. TepmuH
roHMOMETPUja NOTHUYE O FPUKE peun, ywvia 'yrao' n yetpov 'mepa’.

e [lop3anHa dnekcuja wake je NokpeT npu KOMe ce gopsanHa cTpaHa
lWwaKke npubnuxasa MNOCTEPUOPHOj CTpaHU noanaktuue (pyka je y
npoHaumjn).

e EBep3uja je KpeTawe cTOnMana npema cnorba (farepanHo), Y3
abaykumjy, gop3anHy dnekcujy n yHyTpallky potauujy.

e EkcTeH3uja cTtonana (gop3anHa cnekcuja) je NOKpeT npu Kome ce
roptba CTpaHa cronana npubnuxasa nNpeaoj CTpaHe NOTKONEHULE.

e EkcTeH3wmja (lat. extensio) unn ncnpyxamwe je ygarbaBawe ABa gena
Tena nosesaHa 3ajeAHNYKUM 3rnobom.
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e 3rno6 (lat. articulatio) je KOHTaKT ABe WM BULWIE KOCTUjy ca
npunagajynum nurameHTao3HUM CTpyKTypama Koje AeO JTIOKOMOTOPHOr
cucTtemMa YMHU MOBUNHUM.

e WHBep3mja je KkpeTawe cTOonana npema yHyTpa (MegujanHo), ys3
crorballkby poTauumjy u agykuujy.

e WUnpuBuayanHu dodyHKunmoHanun pgedumuut (NP) je ymamwere
dPYyHKLUMOHaNHe cnocobHOCTM Y OAHOCY Ha MPeTXo4Hy Koja npousunnasu
N3 MOpPQOoLLKe pedyKuumje OopraHcKor cuctema unu gena yspokoBaH
LUTETHUM fJorafajemM nspaxeH y npoueHTuma

o KpeThsa je aKTMBHOCT NMpoOMeHa nonoxaja jedHor gerna tena y ogHocy
Ha Opyrvn HENoKpPeTHN Aeo Tena, NoMepare Aenosa Tena.

e JlaTepanHa geBujaumja ckodHor 3rrnoba je NoKpeT cTtonana Ha paBHoOj
noAano3n npemMa BaHum.

e MepawjanHa peBujaumja ckodHor 3rrnoba je NOKpeT cTonana Ha paBHOj
noAanosun npema yHyTpa

e MoOGunHM Kpak roHuwomeTpa, upBeHa nuHKMja y [lpakTukymy, Kpak
rOHMOMETpa KOoju NpaTn NOKpeT y 3rnody.

e Ono3uumja je kpeTawe ca Hajpehom amnnuTygom Bpxa nanua y
O[HOCY Ha ocTare npcTe wake

e OpujeHTaUMOHEe JIMHMje CYy KOHBEHUMOHanHe nuHuje usmehy
OpUjeHTaUMOHUX Tayaka Koje omoryhaajy opujeHTauujy Ha Teny (/at.
linea mediana anterior, linea parasternalis, linea medioclavicularis, linea
axilaris anterior...)

e OpujeHTaumMoHe Tauke cy nannabunHe CTPYKType KOCTUjy Koje
omoryhaBajy opujeHTaunjy Ha Teny (lat. acromion, epicondylis humeri
lateralis, processus styloideus radii...)

e [lanmapHa (BonapHa) cpnekcuja wWwake je MNOKPET MpU KOMe ce
nanmapHa (BonapHa) cTpaHa Lake npubnuxasa aHTEPUOPHO] CTPaHM
nognakruue (pyka mopa dutn y cynuHaumjn).

e lMacuBaH nokpet ce wu3BoguM y3 nomoh duanoTepaneyta pagun
oApXaBara unu noseharwa amnnuTyge nokpeta n odysawa MuimhHor
TOHyca.

o [lpoHauuja nognaktuue u wake (lat. pronatio) potTaumja nognakruue
Ka yHyTpa (MeaunjanHo).

e POM notnye op eHrneckmx peum range of motion (ROM), o3HavaBa
obum nokpeTa 3rnobda.
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e Cnosrbawmna potaumja (/at. rotatio externa) obptarwe fena tena oko
OCOBMHE Ka crorba.

e Cpepnmwa akcunapHa nuHwmja (lat. linea axillaris media) cnaja cpeauny
Oase nasywHe jame (lat. fossa axillaris) ca Hajpuwmnm rpebeHom
unnjayHe koctun (lat. punctum superior cristea ilicae).

e Crtabunusaumja nogpasymeBa HEMNOKPETHOCT NMPOKCUMANHOI KOLITaHOr
cermeHTa 3rnoba Koju ce mMepu paaM KoMMeHsauuje MOoKPeTIbUBOCTU
ncnutueaHor 3rnoba nokpetuma y gpyrom 3rnody. MNMpumep; owreheHn
ca KOMNPOMUTOBaAHOM MpPOHaLMjOM NogfakTuLe MOXe Aa poTupa pame
YHyTpa Ynme ce aobuja naxaH pesynrar.

e CynuHauuja nognaktuue u wake (lat. supinatio) poTauuja
nognakTuue ka cnorba (nateparsHo).

e YHyTpawha poTtauwmja (lat. rotatio interna) obptarwe gena tena oko
OCOBMHE Ka yHyTpa.

e (PUKCHM KpaK roHMomeTpa, nnasa nuHuja y [lpakTukymy, Kpak
rOHMOMETPA KOju HE NpaTK NOKPET Yy 3rnody.

o ®nekcuja (lat. flexio) unn npernbame je npubnmxkaearwe aABa Aena
Tena noBesaHa 3ajeaHUYKUM 3rnobom.

o drnekcuja ctonana (nnaHtapHa cnekcuja) je NOKpeT nNpum Kome ce
roptea CTpaHa ctonana ygarbasa oA npefHe cTpaHe noTKoneHuue.

e dynkpyMm je "ynopuwTte", Ha NAaTUHCKOM 3Hayu ,Hora KpeseTa“, LUTO
3Hauu ,nogynupatun’. MNMpBu nyT ynotpebrbeH y 17. BEKY, U O4HOCKO Ce
Ha TauyKy Ha KOjoj je ocrnokweHa nonyra unu cnnyad ypehaj (kao wTo je
Becrno 4amua). Cnaja UKCHM U MOKPETHW KpaK rOHUOMETpA MU
npeacTaBsba LUeHTap (axis) roHmomeTpa.
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