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Ovu knjigu, s radoséu i ponosom, u znak zahval-
nosti, posvecujem mom ucitelju Leopoldu Sondiju,
koji me je uveo u c¢udesno lep i cudesno zagonetan
svet dubinske psihologije.
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Napomena priredivaca

Knjiga doktora Ivana Nastovi¢a Uvod u dubinsku psiho-
logiju koja je ostala nedovrSena u autorovoj zaostavstini, a
sada se nalazi pred €itaocima, u potpunosti odgovara zamisli
svog autora, koji je za knjigu napisao predgovor, precizno
koncipirao njen sadrzaj i licno dovrSio polovinu poglavlja.

Rad priredivaca je umnogome bio olakSan zahvalju-
juci tome §to je rukopis dobrim delom zasnovan na veé
objavljenim Nastovi¢evim knjigama Psihopatologija ega i
Dubinsko-psiholoski dijagnosticki praktikum, koje, medu-
tim, godinama nisu dostupne ¢itaocima (osim u privatnim
i javnim bibliotekama), zbog ¢ega se autor i odlucio da
sacini ovu knjigu. Ipak, knjiga je osmiSljena i koncipirana
na sasvim nov nacin i s novim ciljem, pa se u ovom obliku
prvi put pojavljuje pred ¢itaocima.

Dugogodisnje iskustvo saradnje sa doktorom Nasto-
viéem, praceno poverenjem koje mi je ukazivao prilikom
rada na njegovim prethodnim knjigama, kao 1 poznavanje
osnovnih postavki ove knjige uticali su da se odvazim da
rukopis priredim za Stampu.

Knjigu sam radila sa pomeSanim osecanjima radosti 1
tuge — radosti, zbog prilike da je dovrsim i objavim na na-
¢in na koji ju je autor uoblicio, saglasno njegovoj zamisli,
zelji 1 namert, ali i sa snaznim ose¢anjem tuge §to sam na
tom poslu po prvi put bila sama.

U Beogradu, Olivera Zizovi¢
septembar 2015.






Olivera Zizovi¢

SNOVI IVANA NASTOVICA






Pocetkom 1966. godine, pripremaju¢i predavanje o
analizi familijarnog nesvesnog koje je trebalo da odrzi u
okviru Psihijatrijske sekcije Srpskog lekarskog drustva,
Ivan Nastovi¢ se pismom obratio Leopoldu Sondiju, sa Ze-
ljom da od tvorca te metode i jedinog tada Zivog velikana
dubinske psihologije dobije odredene podatke o njegovom
zivotu 1 radu, kojima bi upotpunio svoje izlaganje. Nije ni
slutio da ¢e to biti pocetak jedne izuzetno plodne saradnje,
koja ¢e poneti epitet dozivotne i sustinski odrediti Nasto-
vi¢ev buduci profesionalni razvoj.! U tom trenutku, on je,
pored zavrSenih studija psihologije u Beogradu, za sobom
imao 1 jednogodiSnju specijalizaciju iz klinicke psihologije
na Neuropsihijatrijskoj klinici u Becu, kao 1 nekoliko godi-
na radnog iskustva, najpre u Neuropsihijatrijskom zavodu
Popovaca kod Zagrebaz, a potom i na Neuropsihijatrijskoj
klinici Klinickog centra Srbije u Beogradu.

I' Za izradu ovog rada koris¢ena je li¢na prepiska Leopolda Sondija i
Ivana Nastovica, kao i druga dokumentacija iz Nastovi¢eve zaostavstine.

2 Taj zavod ustanovio je primarijus psihijatrije dr Ivan Barbot (1882—
1971), po kome je Neuropsihijatrijska bolnica u Popovaci 1974. godine i do-
bila ime. Doktor Barbot je zavrsio studije medicine u Gracu 1914. godine, a
prvi je, slededi tada najnovija terapeutska shvatanja, uveo radnu terapiju na
nase prostore, posebno se starajuc¢i o adekvatnom smestaju i humanom tretma-
nu dusevnih bolesnika. Zanimljivo je da je dr Barbot, sa dvojicom prijatelja,
1899. godine otkrio ostatke krapinskog Coveka.

Kao uvazeni lekar i upravnik bolnice u Popovaéi, u kojoj je Nastovié
jedno vreme radio, dr Barbot ¢e prepoznati potencijalne mogucnosti mladog
kolege, 1, slede¢i njegovu zelju za usavrSavanjem, dati mu stru¢ne preporuke,
koje ¢e Nastoviéu omoguditi specijalizaciju na ¢uvenoj Beckoj klinici. Odlazak
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Sa osnovama ucenja Lepolda Sondija Ivan Nastovic¢
se susreo ve¢ tokom boravka na Beckoj klinici, saradujuci
sa upravnikom klinike, prof. dr Hansom Hofom3 1 Sefom
Psiholoske laboratorije na klinici, dr Rudolfom Kvatem-
berom+. Stoga je u pomenutom pismu Sondiju Nastovic¢
iskazao spremnost da na naSe prostore uvede primenu eks-
perimentalne dijagnostike nagona i ega, to jest upotrebu
Sondijevog testa, tim pre Sto je u tom trenutku u tadasnjoj
Jugoslaviji ta dijagnosticka metoda bila potpuno nepoznata.
Bice to, uostalom, samo prva u nizu profesionalnih novina
koje ¢e Ivan Nastovi¢ uvesti, neprestano teze¢i sopstvenom
stru¢nom usavrsavanju, ali i nesebicnom upoznavanju ko-
lega sa novim, u svetu ve¢ priznatim i uveliko koris¢enim
dijagnostickim 1 terapeutskim metodama.s

Ubrzo nakon pomenutog prvog kontakta, usledice
Sondijev poziv Nastovi¢u da dode u Cirih i na njegovom
institutu pohada neke od seminara u zimskom semestru
1966/67. godine.c Nakon §to su se i1 licno upoznali, Sondi
nije krio oduSevljenje Nastovi¢evim talentom, sposobnosti-
ma i poznavanjem psihijatrijskih problema, kao 1 njegovom

u Be¢ pokazace se kao vazan za dalji profesionalni razvoj Ivana Nastovica, a
time i za ceo njegov zivotni put.

3 U potvrdi o zavrSenoj specijalizaciji od 2. novembra 1963. godine,
upravnik Psihijatrijsko-neuroloske klinike Univerziteta u Becu, prof. dr Hans
Hof, izmedu ostalog navodi i projektivne metode testiranja koje je Ivan Na-
stovi¢ u tom periodu, radeci s pacijentima, koristio, pri ¢emu pominje ne samo
Rorsahov test i TAT, ve¢ i Sondijev test.

4 Nastovi¢ je kod Kvatembera zavr§io jednogodiSnju specijalizaciju iz
klinicke psihologije.

5 Sliéno ¢e biti i sa ostalim metodama, pa ¢e Nastovi¢ 1967. godine na
Institutu za primenjenu psihologiju u Cirihu zavrsiti edukaciju kod Evalda
Boma za Rorsahov test, dok ¢e na Jungovom institutu 1967/68 godine proci
obuku kod Francla Riklina za Jungov asocijacioni eksperiment.

6 Re€ je o seminarima o genetici, dijagnostici nagona, psihoterapiji i
decijoj psihoterapiji, pri ¢emu je Sondi Nastovicu posebno preporucio i pre-
davanja svog bliskog saradnika dr Armina Belog na Univerzitetu Friburg
(Svajcarska).
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velikom Zivotnom i radnom energijom i nepresusnom ra-
doznaloS¢u. Stoga ¢e ga ubrzo pozvati da kao njegov gost
dode na Sondijev institut 1 nastavi zapoceto obrazovanje,
produbljuju¢i ve¢ steCena znanja iz Sikzal-analiticke psi-
hologije, ¢ime je otpocela Nastoviceva dvogodisnja speci-
jalizacija u Cirihu.’

Svoj boravak u Svajcarskoj on ée iskoristiti na najbolji
nacin. Osim edukativne analize, Nastovi¢ ¢e pod Sondije-
vom supervizijom deset meseci raditi na dubinsko-psiho-
loskoj analizi Kainovog i Edipovog kompleksas, a Sondi
¢e rezultate njegovog istrazivanja objaviti 1969. godine u
svojoj knjizi Kain. Oblici zla (Kain. Gestalten des Bosen).®
Secajuci se, decenijama kasnije, redovnih susreta sa Son-
dijem iz tog perioda, koji su podrazumevali viSecasovni
zajednicki rad, Nastovi¢ ¢e, s mladalackim entuzijazmom,
govoriti da su to za njega bili praznici. Razgovore sa Son-
dijem smatrao je velikom privilegijom, isti¢u¢i da je iz njih
mnogo naucio, ¢ak 1 kada su teme naizgled bile obicne i
svakodnevne.

Tokom boravka u Cirihu Nastovi¢ ¢e provesti jedan
semestar 1 na Jungovom institutu, kada ¢e, izmedu ostalog,
prisustvovati i seminarima o tumacenju snova, ali i du-
binsko-psiholoskoj, odnosno jungovskoj interpretaciji baj-

7 Retit je podatak da je Sondi Nastovi¢u omogucio besplatnu edukaciju
na svom institutu ($to potvrduje njegovo pozivno pismo od 4.12.1966. godine),
kao 1 ¢injenica da se li¢no angazovao na intenziviranju Nastovicevih studija
(o ¢emu svedo€i i jedna zvani¢na potvrda, koju je 18. aprila 1968. godine
izdao dr Armin Beli).

8 Kainov kompleks spada u jedno od vaznijih Sondijevih otkri¢a. Dok
Edipov kompleks nastaje u trouglu majka — sin — otac, a odlikuje ga ljubav
prema majci i ubilacke ideje usmerene ka ocu, Kainov kompleks nastaje u
trouglu otac — sin — brat, a karakteriSu ga ljubav prema ocu i ubilacke ideje
usmerene ka bratu. Kaina bitno odreduju ljutnja, mrznja, zavist, ljubomora,
bes, prevara, lukavstvo, Zelja za osvetom i snazan nagon za posedovanjem.

9 Ova Sondijeva knjiga kod nas je objavljena pod naslovom Kainov kom-
pleks, Prometej, Novi Sad, 2013.
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ki kod Mari Luiz fon Franc®. Sve to ¢e na njega ostaviti
snazan utisak 1 bitno uticati na njegov dalji profesionalni
razvoj, kao 1 na njegova buduca interesovanja.

Specijalizacije u Becu i Cirihu, a pre svega neposredan
kontakt sa eminentnim stru¢njacima tog vremena, bilo da je
re¢ o samim tvorcima odredenih dubinsko-psiholoskih pra-
vaca, metoda i testova (Sto je slucaj sa Sondijem, Morenom!
1 Amonom??), bilo o njihovim najblizim u¢enicima (Evaldom
Bomom, kada je re¢ o RorSahovoj metodi ili Mari Luiz fon
Franc, kada je re¢ o Jungovom ucenju), ostavice trajan pecat
ne samo na Nastovicev rad ve¢ i na razvoj i unapredenje
psihologije na naSim prostorima, zbog ¢ega ¢e mu Drustvo
psihologa Srbije 1989. godine dodeliti ,,Nagradu za nau¢ni
doprinos psihologiji dr Borislav Stefanovic®.

Novine koje je dr Nastovi¢ doneo u naSu sredinu nisu,
medutim, obelezile samo njegov profesionalni rad i1 anga-
zovanje, ve¢ su, zahvaljuju¢i njegovom neprestanom lic-
nom razvoju 1 Sirokim interesovanjima, prosirene i prime-

10 Dovoljno je pomenuti da su u toku zimskog semestra 1967/68 godine,
kada je Nastovi¢ bio na Jungovom institutu, osim dr Riklina i Mari Luiz Fon
Franc, svoje kurseve drzali i Aniela Jafe, Jolanda Jakobi i Dzejms Hilman.

I Tokom boravka na Neuropsihijatrijskoj klinici u Be¢u, Nastovi¢ je do-
$ao u li¢ni kontakt i sa tvorcem psihodrame Jakobom Morenom i ucestvovao u
njegovim psihodramskim seansama, koje su na Nastovica ostavile snazan utisak.
Kasnije je govorio da se tome nije viSe posvetio samo zato §to je ve¢ krenuo
drugim putem, a rado se secao i jednog slucaja koji je Moreno resio na kreativan
nacin, tacnije onako kako to moze uciniti samo tvorac odredene metode.

Zanimljiv je podatak da je Nastovi¢ bio u kontaktu i sa Manfredom Blojle-
rom, koji je, poput svog oca Eugena Blojlera, bio ugledni psihijatar i profesor, sa
doktoratom iz shizofrenije. Nastovi¢ je imao priliku da slusa njegovo predavanje
o analizi shizofreniCara tokom zimskog semestra 1967/68 godine, i to na ¢uvenoj
ciriSkoj Psihijatrijskoj univerzitetskoj klinici Burghelcli, na kojoj je Manfred
Blojler radio. Kao §to je poznato, upravo ¢e na ovoj klinici, kao mlad lekar i
asistent Eugena Blojlera, svoju karijeru zapoceti i Karl Gustav Jung.

12 Tokom 1983. godine Nastovi¢ ¢e boraviti na Klinici za dinamicku
psihijatriju kod Minhena, koju je tada vodio Ginter Amon, i neposredno se
upoznati se njegovim strué¢nim i nau¢nim radom, posebno na Amonovom testu,
kao i sa radom njegovih saradnika, §to ¢e potom Koristiti i u svojoj praksi.
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njene i na oblast kulture, pre svega na sagledavanje li¢nosti
znacajnih pisaca 1 nau¢nika, kao 1 njihovih dela. Zapravo,
najveci doprinos Ivana Nastovi¢a sastoji se u tome S$to je
prvi na nasSe prostore uveo jedan tada sasvim nov, dubin-
sko-psiholoski nacin misljenja, 1 prakticno ga primenio.
Ako ,,misliti znaci nauciti se novom videnju‘‘3, kako istice
Alber Kami, a rado ga citira Nastovi¢, rekli bismo da goto-
vo da ne postoji niSta dragocenije od toga da nas neko nau-
¢1 novom nacinu misljenja 1 videnja stvari. Time se otvara
jedan potpuno nov svet — svet za sebe, Sto je upravo ucinio
dr Nastovi¢, kako svojom profesionalnom praksom tako
1 nau¢nim radovima, i to najpre uze stru¢nim knjigama,
a potom i monografijama koje imaju Siri kulturni znacaj.

Rad Ivana Nastovi¢a se moze podeliti na tri celine,
koje su, budu¢i da se jedna na drugu oslanjaju i nadovezu-
ju, medusobno povezane i isprepletane. Njih reprezentuju:

1) Cetiri usko strucne knjige udzbenickog tipa, u koji-
ma je obradena celokupna psihijatrija. Re¢ je o knjigama u
kojima su kompletno sagledane neuroze (Neurotski sindro-
mi, 1981), psihoze (Psihopatologija ega, 1988), problem
psihopatije (Ego-psihologija psihopatije, 1982), kao 1 jedan
dijagnosticki praktikum (Dubinsko-psiholoski dijagnosticki
praktikum, 1985). Te knjige su znacajne kako zbog vaznih
teorijskih pitanja kojima su posveéene tako i zbog sluca-
jeva iz klini¢ke prakse koje dr Nastovi¢ navodi, opet u
skladu sa jednom od njemu omiljenih re¢enica Mirce Elija-
dea: ,,Nista ne vredi toliko koliko dobar primer, konkretna
¢injenica‘““4,

2) Dve knjige o tumacenju snova: Psihologija snova i
njihovo tumacenje (prvo izdanje iz 2000, 1 Sesto, dopunje-

13 Sva isticanja, ukoliko nije drugadije naznaéeno O. Z.
14 Mir¢a Elijade, Sveto i profano, preveo Zoran Stojanovié¢, Izdavacka
knjizarnica Zorana Stojanovica, Sremski Karlovci, Novi Sad, 2003, str. 72.
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no 1 preradeno izdanje iz 2012. godine), 1 127 protuma-
cenih snova (2008). Jedinstvenost Nastovi¢evih knjiga o
snovima ostvarena je zahvaljuju¢i njegovom trodimenzio-
nalnom pristupu, to jest, zahvaljujuci integraciji Frojdove
psihoanalize, Jungove analiticke psihologije i Sondijeve
Sikzal-analize, pratenom mnoS$tvom primera iz njegove
viSedecenijske prakse.

3) Sedam knjiga u kojima su, s jedne strane, protuma-
¢eni snovi poznatih licnosti: Anima Laze Kostica (2004),
Zapisi o nesanici Ive Andric¢a u svetlu dubinske psihologije
(2005) 1 Snovi Margerit Jursenar u svetlu psihologije K.
G. Junga (2009) ili je, sa druge strane, dubinsko-psiholoski
sagledan neki umetnik, odnosno naucnik, 1 njegovo delo:
Arhetipski svet Desanke Maksimovi¢ (2003), Seobe Milosa
Crnjanskog u svetlu snova Vuka Isakovica (2007), Arhetipski
svet Nikole Tesle (2010) 1 Letnji san Isidore Sekuli¢ (2011).

Imajuc¢i u vidu siroko polje interesovanja i rada dr Iva-
na Nastovica, najpre ¢emo govoriti o njegovom nauc¢nom i
prakticnom doprinosu psihologiji 1 psihoterapiji na nasim
prostorima, kao i o znacaju njegovih uze stru¢nih knjiga,
potom o njegovom radu na snovima i kapitalnoj knjizi Psi-
hologija snova i njihovo tumacenje, koju je smatrao ,,svo-
jim zivotnim delom®s, §to ona nesumnjivo jeste, a potom i
o knjigama u kojima je dubinsko-psiholoski sagledao neke
od domacih 1 svetski znacajnih knjiZzevnika 1 naucnika 1
njihovo stvaralastvo. Na kraju ¢emo pokusati da se pribli-
zimo dr Ivanu Nastovicu i, koliko je to moguce, izbliza
osmotrimo njegov konkretan, svakodnevni, prakticni rad sa
ljudima, ukljuc¢ujucéi i nacin na koji je dve decenije vodio
iskustvene grupe za tumacenje snova u Beogradu, uvodeci
prvi tu metodu na naSe prostore u okviru Centra koji je

15 Tvan Nastovi¢, Psihologija snova i njihovo tumacenje, Prometej, Novi
Sad, 2012, str. 17.
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osnovao, a koji danas, nastavljaju¢i da radi ono S§to je dr
Nastovi¢ zapoceo, nosi njegovo ime.

Dubinsko-psiholoski nacin misljenja

Nema sumnje da su susret sa Leopoldom Sondijem i
specijalizacija koju je kod njega zavrSio presudno uticali
na Ivana Nastovi¢a i njegov profesionalni rad, pri ¢emu je
i sam Nastovi¢, od svoje prve do poslednje knjige, nagla-
Savao da je Sondijeva glavna zasluga to §to ga je ,,uveo
u dinamicki, tac¢nije dubinsko-psiholoski na¢in misljenja“,
odnosno ,,u ¢udesno lep i cudesno zagonetan svet dubinske
psihologije‘te,

Uz Sigmunda Frojda, koji je otkrio individualno nesve-
sno, 1 Karla Gustava Junga, koji je otkrio kolektivno nesve-
sno, Leopold Sondi je otkrio familijarno nesvesno 1 time
utemeljio jedan od tri danas poznata ,,jezgrovna pravca®
dubinske psihologije, koju ¢ine Frojdova psihoanaliza, Jun-
gova analiticka psihologija 1 Sondijeva Sikzal-analiza. Sondi
je, medutim, tezio njihovoj integraciji, to jest ujedinjenju ta
tri pravca, i to pod primatom analize ega. Jer, tek svest i ne-
svesno ¢ine funkcionalnu, totalnu psihu, a njihova dinamic-
ka, stvaralaCka sinteza donosi jedan nov kvalitet, koji nije
posebno sadrzan ni u svesnom ni u nesvesnom delu psihe.
Sondi je stoga shvatio da nije dovoljna samo integracija tri
poznata nesvesna sloja, ve¢ je neophodna 1 integracija psi-
hologije svesti sa psihologijom nesvesnih sadrZaja, pri cemu
klju¢nu ulogu ima ego, kao regulator i integrator nesvesnog.

Istina, 1 sam Frojd je pred kraj zivota uvideo vaznost
1 znacaj svesti, isticu¢i da bismo ,,bez svetiljke kvaliteta

16-Ovim re¢ima Nastovi¢ se zahvalio Leopoldu Sondiju u predgovoru
svoje prve knjige Neurotski sindromi, odnosno u posveti poslednje, Uvod u
dubinsku psihologiju, koja se sada nalazi pred ¢itaocima.
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svesnosti bili izgubljeni u tami dubinske psihologije®.” O
tom problemu je kasnije pisala 1 Ana Frojd, primetivsi da
se psihoanaliza dugo bavila isklju¢ivo analizom nesvesnog,
1 Cak zazirala od analize svesti, smatrajuc¢i da bi je takva
vrsta interesovanja udaljila od sopstvenih osnova. Ipak, ka-
snije je uoceno da ucenje o nesvesnom mora biti prosireno
1 dopunjeno analizom ega, pa su oba polja proucavanja
postala sastavni deo psihoanalize, koja se od analize ne-
svesnih sadrzaja sve viSe pomerala ka analizi ega. Na to
su svakako uticali i stavovi Karla Gustava Junga, a potom
i Leopolda Sondija, u ¢ijim ucenjima su ego i svest dobili
SVOj puni i pravi znacaj.

Slede¢i izuzetno zahtevne principe rada svog ucitelja
Sondija, za Ciju primenu je, osim poznavanja psihologije
svesti, neophodno 1 poznavanje sva tri jezika nesvesnog
— jezika simptoma (Frojd), jezika simbola (Jung) i jezika
izbora (Sondi) — Ivan Nastovi¢ je u okviru svoje profesi-
onalne delatnosti primenjivao psihoterapiju integrativnog
tipa, kao $to je u svojim monografijama svim dubinsko-psi-
holoSkim problemima pristupao trodimenzionalno. Tome
su, svakako, doprinele njegove edukacije u dvema presto-
nicama psihoanalize: jer ako je Be¢ prva, Cirih je nesum-
njivo druga prestonica dubinske psihologije.!s

Kada se osvrnemo na profesionalni razvoj Ivana Na-
stovi¢a i pomeranje akcenata u njegovim interesovanjima,

17 Sigmund Frojd, Autobiografija; Nova predavanja za uvodenje u
psihoanalizu, preveli Vladeta Jeroti¢ i Nikola Volf, Matica srpska, Novi Sad,
1979, str. 160.

I8 Pojam psihoanaliza je znatno uzi od pojma dubinska psihologija,
budué¢i da se psihoanaliza bavi samo analizom individualnog nesvesnog,
dok dubinska psihologija podrazumeva istrazivanje i individualnog (Frojd),
i kolektivnog (Jung) i familijarnog (Sondi) nesvesnog, kao i analizu ega. Pri
tome, osim tri pomenuta jezgrovna pravca dubinske psihologije, postoje i
njeni rubni, periferni pravci (koje su zasnovali Adler, Hornaj, From, Salivan,
Binsvanger, Perls, Bern, Moreno i drugi).
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