Ivan Nastovi¢
PSIHOLOGIJA SNOVA I NJIHOVO TUMACENJE



Biblioteka PSIHOTERAPIJSKE STUDIJE

Urednik
Zoran Kolundzija

Knjiga se objavljuje u saradnji sa
Centrom dr Ivan Nastovi¢
(Www. ivannastovic.com)

Slika na prednjoj strani korica:
Susan Seddon Boulet
Jednorog, u mandali od devojaka, sa stablom Zivota

© 2021, by Olivera Zizovi¢

I izdanje 2000.

II izdanje 2001.
111 izdanje 2004.
IV izdanje 2006.
V izdanje 2008.
VI izdanje 2012.
VII izdanje 2021.



Ivan Nastovi¢

PSIHOLOGIJA SNOVA
[ NJTHOVO TUMACENJE

Sedmo popravljeno izdanje

Predgovor
Nikola Milosevic

i

PROMETEJ
Novi Sad



Ovu knjigu posvecujem tvorcima dubinske psi-
hologije, koji su nam otkrili tajnu naucnog tuma-
cenja snova — Sigmundu Frojdu, Karlu Gustavu
Jungu i Leopoldu Sondiju; kao i svima onima koji
su mi pri radu na knjizi pomagali, ali i onima koji
su mi odmagali, jer su i jedni i drugi na svoj nacin
delovali podsticajno.



Istrazivanjem psihologije snova ne sudaramo se
samo sa najudaljenijim i najdubljim psiholoskim,
vec i filozofskim, pa cak i religioznim problem-
ima, Cijem je razumevanju upravo fenomen sna
pruzio odlucujuci doprinos.

K. G. Jung
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Kada Zelimo da sacinimo skicu za neciji intelektualni por-
tret, u ovom slucaju portret doktora Ivana Nastovica, i da se
upustimo u avanturu portretisanja, onda koristimo neke po-
dele, koje svakako nisu od juce. Jedna od njih bi bila pode-
la intelektualaca na one koji su ,,estradnog* i na one koji su
»kamernog® tipa. Ovu podelu ne treba posebno objasnjavati i
sigurno nema dvoumljenja gde spada doktor Nastovi¢. On je
od onih duhovnih delatnika kamernog tipa, $to negde u tiSini
obdelavaju svoj vrt, kako bi to rekao Volter. Kada bih raz-
misljao o takvim duhovnim preduzetnicima, ¢esto bi mi na
um padalo mesto iz jednog starog induskog spisa, na kome
se kaze da je joga slicna plamenu svece, koji gori na nekom
mestu do koga ne dopire vetar, ravnomernom i ujednacenom
svetlos¢u. To bi otprilike bila slika intelektualaca u koje spada
1 doktor Nastovic.

Ako bi trebalo da dodamo jo$ neku podelu, sada jednu
koja ulazi jos dublje u samo portretisanje, onda mi na um pada
podela koja potic¢e od Vilijama DZejmsa, za koju je DZejms,
doduse, koristio termine koji mogu da dovedu u zabludu i
izazovu nesporazume, pa ¢emo ih zato precizirati. Vilijam
Dzejms je, naime, podelio sve filozofe, a time i misaone ljude,
na ,,nezne“1,,zilave. ,,Nezni“ bi bili oni koji su skloni da pra-
ve teorijske konstrukcije, koje se, medutim, ne drze realnog
tla, pa su njihove teorije poput kula u vazduhu. ,,Zilavi“ bi bili
oni koji imaju otvoreno oko i uhu za ono $to je ¢injeni¢no, a
to znaci za ono $to je sloZzeno, raznobojno i Sto se nikako ne
moze uhvatiti u mreZu jedne jedine sheme. Doktora Nastovic¢a
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sigurno mozemo svrstati medu ,,zilave, a ne medu ,,nezne*,
jer on je misaoni duh koji ima oko i uho za ono §to je sloze-
no, raznobojno i §to zahteva jedan, takore¢i, elastican dusevni
sklop. Nasuprot tome, za ,,nezne* bi se moglo rec¢i da imaju
krut, rigidan zivotni stil.

U knjizi Psihologija snova i njihovo tumacenje lako ¢emo
naci potvrdu za ove podele, koje smo prizvali u se€anje zarad
sacinjavanja intelektualnog portreta doktora Nastovica. Jer, ova
knjiga ima sve pozitivne odlike, a pre svega istinitost, koje su
na strani ,,zilavih®, to jest onih sa elasti¢cnim dusevnim stilom.

Svoju osetljivost i istancanost za ono §to je slozeno, razno-
bojno, kada je re¢ o korpusu koji nazivamo snovima, doktor
Nastovi¢ je pokazao najpre tako sto je, koliko mi je poznato,
prvi sacinio svojevrsnu originalnu sintezu tri moguca pristupa
snovima, jer pre njega ne vidim da je to iko drugi ucinio — sin-
tezu Frojdovog, Jungovog i Sondijevog pristupa. On je, dakle,
uspeo da u jednu celinu spregne — a da to ne bude neki eklek-
ticki, vesStacki napor — 1 ono §to zahteva individualno, 1 ono
Sto zahteva kolektivno, i ono §to zahteva porodi¢no nesvesno.
Obic¢no se, naime, uzima samo jedno od ta tri stanovista i onda
se, dakako, pogada samo jedna ravan predmeta saznavanja, u
ovom slucaju korpusa snova, pa uvek nesto ostaje izvan du-
hovnog vidokruga onog ko tako jednostrano, u duhu onih koji
su ,,nezni‘ i rigidni, postupa.

Navescu stoga i jedan paradigmati¢an primer, koji govori
o duhovnoj elasti¢nosti 1 istanCanosti pristupa kojim se sluzi
doktor Nastovi¢. Frojd je, recimo, u svojoj klasi¢noj knjizi, od
koje nas deli — da 1i slu¢ajno? — nekih stotinu godina (jer se
njegovo Tumacenje snova pojavilo 1900. godine), pretendo-
vao na to da bude empirijski mislilac — zapravo naucnik a ne
mislilac. Ali, ako ¢emo pravo, on u sustini nije bio naucnik,
nije bio ¢ovek empirijskog duha, ve¢, kao Sto i sam kaze u
svojoj autobiografiji, covek sklon spekulativnim konstrukci-
jama. Tako 1 njegovo Tumacenje snova ima u sebi nesto spe-
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kulativno, utoliko pre Sto se Frojd tvrdo drzao samo jednog
jedinog moguceg pristupa, ne mareci za bilo $ta drugo, $to bi
taj pristup moglo dovesti u sumnju. Frojdova tvrdoc¢a i krutost,
koje poti€u iz njegovog autoritarnog zivotnog stila, a takav je
uostalom i ¢ovek bio, ogledaju se, pored ostalog, u tome Sto
je on, drzeci se svoje teorije prema kojoj je jezik snova neka-
kav arhaic¢ni jezik, sklon da taj jezik tretira kao jedan sistem
simbola, ali simbola koji imaju ¢vrsto, strogo odredeno zna-
cenje, do koga, doduse, tek treba do¢i analizom. To znacenje
je ¢vrsto, strogo, unapred odredeno, pa se moze sacCiniti neka
vrsta recnika simbola, u kom bi, primera radi, nos ili bilo koji
predmet koji ima izduZen oblik bio simbol falusa.

Medutim, doktor Nastovi¢, kao intelektualac koji ima
istanCan sluh za ono §to je slozeno i raznobojno, u svojoj knji-
zi na brojnim primerima, vrlo efektno i ubedljivo, pokazuje da
nema takvog, unapred fiksiranog jezika simbola, nego da sva-
ki simbol mozemo protumaciti ,,kako valja“, tek kada ga sta-
vimo u kontekst samog sna 1, §to je takode bitno, iskoracujuci
izvan kruga strukture sna 1 ulaze¢i u li€nost samog snevaca.

Navesc¢u za to dva karakteristi¢na i1 zanimljiva primera.
Neko, recimo, sanja crnog psa. U knjizi se navode dva, zapra-
vo tri sna, koja su, u tom pogledu veoma interesantna: jedan
koji pominje Desanka Maksimovi¢ i drugi, ta¢nije druga dva
sna, koje sanjaju kralj Aleksandar i kraljica Draga pre no §to
¢e ih vojnici pogubiti u njihovom dvoru. Simbol je, dakle, u
oba slucaja isti, ali kad ga stavimo u snevacev kontekst, poka-
zuje se, 1 to je brilijantno demonstrirao doktor Nastovi¢, da u
ta dva ili tri slu¢aja — jer su druga dva sna sasvim bliska — isti
simbol ima potpuno drugacije znacenje.

Kada je rec o snu Desanke Maksimovi¢, u kom se pojav-
ljuje crni pas, onda ovaj simbol ima jednu vedru konotaciju.
Ona je i sama bila osoba ispunjena zivotnom radosc¢u i za nju
je crni pas simbol neceg poletnog i, dakle, neceg Sto Coveka
ispunjava vedrinom. Medutim, crni psi koje, takore¢i istovre-
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meno, sanjaju kralj Aleksandar i kraljica Draga — otprilike
onako kao Sto Ana Karenjina i Vronski sanjaju isti san, §to
doktor Nastovi¢ takode pominje — u ovom slu¢aju ima sasvim
drugo obelezje. Jer, kad se simbol stavi u kontekst li¢nosti
samih snevaca, uz ponasanje crnih pasa u snu — a ono je u sebi
imalo nesto zlokobno, san postaje upozorenje na ono sto ¢e se
dogoditi i Sto se, kao Sto je poznato, 1 dogodilo.

Snevaci, medutim, ¢esto ne mare za upozorenja koja im
iz nesvesnog, preko snova, dolaze; naravno, ne mare na svoju
sopstvenu Stetu. Jer, kako takode doktor Nastovi¢ istice, nesve-
sno ima mudrost koju nase svesno bi¢e nema. Ta mudrost nam
nesto govori, doduse zapletenim jezikom koji tek treba odgo-
netnuti, ali, snevaci ¢esto to ne slusaju, odnosno zanemaruju.

Stoga ¢e ova rasprava mnogo znaciti svima onima ko-
ji drze do umno i lucidno pisanih knjiga, kao i svima onima
koji imaju otvoreno uho i oko za ovu tematiku. Mene li¢no,
ona je duhovno veoma obogatila, izmedu ostalog i zato Sto
je doktor Nastovi¢ jedan od retkih poslenika u svojoj struci
koji bacaju pogled i preko ograde sopstvenog dvorista. U mo-
dernim vremenima, ne samo kod nas ve¢ i u svetu, stru¢njaci
se bave jednom oblascu, 1 obi¢no se ukopavaju iza visokih i
nepristupacnih zidina, ne mare¢i za ono $to se izvan njih zbi-
va. Doktor Nastovi¢ je, medutim, psihoterapeut velikog op-
Steg obrazovanja, ukljucujuéi i poznavanje mnogih knjiga iz
takozvane lepe knjizevnosti. Tumaceci snove koji se u tim i
takvim knjigama nalaze, on ne sainjava od literature neku
vrstu puke ilustracije za nesto Sto je unapred vec reSeno, pa se
opet namece poredenje sa Frojdom koje i u ovom slucaju ide
u prilog doktoru Nastovicu. Jer, Frojd nije mario za osobenost
1 specifi¢nost knjizevnih dela, pa tamo gde bi knjiZzevno delo
sadrzalo nesto Sto otvoreno dovodi u pitanje njegovu optiku,
on je jednostavno prelazio preko toga. Tako, recimo, u Tuma-
cenju snova, kada pominje reci kojima Jokasta tesi cara Edipa
1 govori mu da su mnogi sanjali da u krevetu leze sa svojom

14



majkom i da to nije niSta neobi¢no, Frojd nijednog trenutka ne
dovodi u pitanje svoju podelu na manifestnu i latentnu ravan
snova. Medutim, kada doktor Nastovi¢ analizira snove koje
sanjaju, recimo, Ana Karenjina i Vronski, on se striktno dr-
7i teksta i niSta Sto je izvan njega on ne ucitava. On, dakle,
za razliku od Frojda i mnogih drugih, ume da ¢ita knjizevna
dela, tacnije ume da ne ucitava u njih neku svoju predrasudu,
nesto unapred pripremljeno, o ¢emu nema nikakve rasprave u
samom tekstu.

Zato ova obimna rasprava doktora Nastovica predstavlja
dogadaj (doduse to se Cesto moze cuti i procitati, pa mozda
zvuci otrcano, ali ovde je takva konstatacija potpuno na me-
stu). Re€ je o dogadaju — ne samo u nasoj strucnoj literaturi
nego i u svetskoj. Ako bismo sa ne¢im mogli da izademo pred
svet, i ako nazalost to ne mozemo u ravni, recimo, ekonomije i
ko zna kada ¢emo moc¢i, postoji jedna ravan duha, i evo u njoj
doktor Nastovi¢ sa ovom svojom raspravom, koja bi €inila ¢ast
1 zemljama sa mnogo ve¢om kulturnom i nau¢nom tradicijom
nego S$to je to nasa. Otici ¢u Cak tako daleko da ¢u reé¢i — Latini
imaju jedan izraz: horribile dictu, ,,uzasno je kazati“ —da Citav
vek posle Frojdove znamenite knjige mi dobijamo knjigu koja
je u pogledu pristupa, a tu mislim na onu duhovnu elasti¢nost
koja proisti¢e iz elasti¢nosti zivotnoga stila, istan¢anosti i slo-
zenosti, sposobnosti za sinteze koje se spajaju sa analizama,
dakle, da ¢itav vek posle Frojda dobijamo raspravu koja nadi-
lazi taj znameniti Frojdov spis. S tom razlikom $to, naravno,
doktor Nastovi¢ nije usao u onaj panteon u koji kad jednom
udete, onda oni koji potom dolaze, onome $to ste pisali prilaze
sa strahopostovanjem, koje Cesto nije zasnovano na ¢injenica-
ma, ve¢ na takozvanom halo efektu. Kao §to se, recimo, 0so-
bina neke li¢nosti ili odlika neke knjige koja nam nije po volji,
preliva, sa negativnim predznakom, na sve drugo, tako biva
da se neka pozitivna ocena, recimo li¢nosti nekog znamenitog
mislioca ili teoretiCara, preliva na sve drugo i zatamnjuje slabe
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strane onoga S$to je on napisao. Nevolja doktora Nastovica je
Sto zivi u sredini koja, nazalost, naroCito poslednjih godina,
nije izaSla na dobar glas, u takozvanoj maloj sredini, premda
izraz maloj treba primiti sa velikom rezervom, jer mali su ili
veliki ljudi koji nesto rade, a sredina je takva kakva jeste.

Pri tome je ova izuzetno zanimljiva rasprava pisana neo-
bi¢no odnegovanim jezikom. Jer, sa jedne strane, doktor Na-
stovi¢ ima lepu knjizevnu kulturu, kulturu izrazavanja, koja
je nazalost veoma retka kod ljudi koji se ovim poslom bave, i
uopste kod intelektualaca koji su okrenuti teorijskim preoku-
pacijama. Sa druge strane, on ima i jednu drugu, mozda jos
redu sposobnost, da na kristalno jasan, precizan i logi¢an na-
¢in kaze ono §to mu je na umu, i to se u njegovoj knjizi dobro
vidi. Kada bismo bilo koju recenicu iz ove goleme rasprave
nasumicno odabrali, ne bismo u njoj nasli nijednu suvisnu rec,
Sto svakako ide uz sve one druge vrline koje doktor Nastovié¢
poseduje.

Stoga je za zaljenje Sto ova knjiga jo$ nije prevedena na
velike svetske jezike, ali mozda necu biti tako lo$ prorok ako
kazem da ¢e se i to, nadam se, ubrzo desiti. Tada bi, da se
vratim na poredenje iz one stare induske knjige, to bilo kao da
je zamagljeni prozor, iza kog sija ona sveca, obrisan rukom i
sa njega skinuta izmaglica, kako bi se onaj plamen, Sto gori
ujednaenom i ravnomernom svetloS¢u, tamo negde gde ne
dopire vetar, bolje video.

Oktobar, 2001. Nikola Milosevi¢
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BELESKA AUTORA UZ SESTO IZDANJE

Prvo izdanje ove knjige pojavilo se 2000. godine, i do
sada je, u okviru izdavacke kué¢e Prometej iz Novog Sada, na
moje i izdavacevo veliko zadovoljstvo, izaSlo pet izdanja, Sto
potvrduje da je knjiga, u kojoj je temeljno obradena psiholo-
gija snova i njihovo tumacenje, i pored svog obima i komplek-
snosti, naiSla na dobar prijem kod mnogobrojnih ¢italaca.

U Sestom, preradenom 1 prosirenom izdanju, neka poglav-
lja su delimic¢no preradena, a dodato je i Sest novih poglavlja:
,»,Snovi i problem separacije®, ,,Snovi i proces individuacije*,
,»Alhemijska simbolika u snovima®, ,,Kratki i dugacki snovi®,
,» I rodimenzionalno tumacenje snova“ i ,,Snovi i religija“. Ti-
me je u knjigu ukljucen i veliki broj novih snova, kao i njihovo
tumacenje. To je bilo neophodno, budu¢i da je od prvog izda-
nja proslo vise od jedne decenije, a kao $to kaze Jung, psiho-
logija snova i njihovo tumacenje se ne mogu nikada douciti,
zbog ¢ega na ovoj oblasti treba neprestano raditi.

Ova knjiga predstavlja prvu knjigu te vrste uopste. Nju
smatram svojim zivotnim delom, izmedu ostalog, i zbog veli-
ke energije, znanja, iskustva i umeca koje sam u knjigu ulozio.
Ona, kako je istakao Nikola Milosevi¢ na promociji u Zavodu
za mentalno zdravlje, predstavlja ,,kapitalno 1 enciklopedijsko
delo®, jer temeljno i veoma kompetentno obraduje Frojdovo,
Jungovo, Sondijevo i Ego-psiholosko shvatanje i tumacenje
snova, pri ¢emu nije data eklekticka, ve¢ originalna integraci-
ja, a navedena shvatanja su ujedinjena u dubinsko-psiholosku
celinu. Upravo je to bila Zelja mog ucitelja Leopolda Sondija,
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koji je, kako u svojim delima tako i tokom rada u svom Insti-
tutu u Cirihu, tezio ujedinjenju dubinske psihologije.

Knjiga je koncipirana 1 pisana tako da, uz podrazumeva-
nu kompetentnost, ne bude pristupa¢na samo stru¢njacima,
odnosno psihoterapeutima, psiholozima i psihijatrima, ve¢ i
svima koji su autenticno zainteresovani za psihologiju sno-
va 1 njihovo tumacenje, ukljucujuci i obrazovane laike. Mada
knjiga predstavlja dubinsko-psiholosku celinu, sva poglavlja
se mogu Citati i zasebno, pa ukoliko nekog, recimo, posebno
interesuju deciji ili koSmarni snovi, Citanjem tih poglavlja do-
bija potpunu informaciju o ovim, uzim i specificnim oblasti-
ma, nezavisno od ostalih delova knjige.

Za pojavu knjige dugujem veliku zahvalnost direktoru i
vlasniku izdavacke kuée Prometej Zoranu Kolundziji, ne samo
zbog razumevanja koje je pokazao za znacaj knjige (Cije je prvo
izdanje imalo gotovo 900 strana), ve¢ i za hrabrost koju je ispo-
ljio kada se 1999. godine upustio u takav izdavacki poduhvat.
Takode sam zahvalan i dr Zoranu Milivojevicu, koji je knjigu
preporucio izdavacu. Time su obojica odigrali presudnu ulogu
za njeno pojavljivanje, koje se pokazalo znaajnim za ¢itaoce
zainteresovane za psihologiju snova i njihovo tumacenje, a po-
sebno za psihoterapeute i edukante u okviru seminara za analizu
snova, za koje je ova knjiga udzbenik.

Istovremeno dugujem zahvalnost i doc. dr Oliveri Zizo-
vi¢, mojoj ucenici, saradnici i lektorki ove, kao i ve¢ine mojih
prethodnih knjiga, ne samo na savesno i stru¢no obavljenoj
lekturi, koja je uvek bila viSe od toga — jer je re¢ o odlicnom
poznavaocu i teorije i prakse tumacenja snova, a posebno Jun-
gove metode (Sto potvrduje i njena doktorska disertacija koja
se bavi funkcijom i znacCajem arhetipskih snova u knjizevno-
sti) — ve¢ 1 na ideji da Sesto izdanje knjige preradim i dopunim.

Septembar, 2012. Ivan Nastovi¢
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