Marko fon Minhauzen
MINHAUZENOV PRINCIP



Biblioteka PSIHOTERAPIJSKE STUDIJE

Urednik
Zoran Kolundzija

Naslov originala
Marco von Miinchhausen: Das Miinchhausen Prnzip,
ISBN 978-3-466-30933-7

Na korici
Louis Soutter (1872—1942): Volagie, grafika (detalj)

Copyright © Random House, Kosel — Verlag, Miinchen, 2011
Copyright © IK Prometej, 2013.



Marko fon Minhauzen

MINHAUZENOV
PRINCIP

Kako se sopstvenim snagama
iScupati iz bedaka

Prevod sa nemackog
Ira Prodanov Krajisnik

i

PROMETEJ
Novi Sad






SADRZA]

MINHAUZENOV PRINCIP. . ...... .. ... .. ...,

Kako se sopstvenim snagama

iSCupatiizbedaka ....... ... .. ... . L.
Mala psihologijabedaka ..........................
Genezabedaka............. .. .. ...

Bedak nije jednostavno bedak: razlicite vrste bedaka. . . .
Bedak problema i bedak brige 16/ Bedak zrtve 18/ Bedak besa
22/ Bedak zalbe 23/ Bedak neuspeha i bedak bezvrednosti 24/
Bedak bezizlaznosti i bedak besmisla 25 / Bedak komunikacije
26 / Bedak postignuca i preterivanja 27 / Bedak zahteva i neza-
dovoljstva 27/ Bedak novac=sreca 28/ Bedak sigurnosti 29/
Bedak medija i informacija 30/ Bedak dostupnosti 30 / Bedak
ovisnosti 31/ Opasni bedaci 32/ Test na bedak 33

KORACIZA1ZLAZ IZBEDAKA. . ................

Spoznati .. ...
Prihvatiti. . ...
Promeniti . . ...

Poseban menadzment za bedak u deset koraka . ........
Promenite perspektivu 52 / Posti¢i odstojanje 55 / Brinite o
sebi 65/ Pospremite 79 / Upravljajte svojim stresom 87 / Ko-
ristite vreme 95 / Koncentrisite se 107 / Ukljucite se u tok 117/
Krecite se 130/ Program za osnovni fitnes 137 / Angazujte se
139 / Naucite da pravilno slusate i govorite 145

TAJNA PROMENEILICNIRAST .................

Menjajte se Kroz igru . .. ...
Pocetna faza je odluCujuca. .. ........... ... .. ...,

11
15

37

37
45
50
51



Zapocnite uvek samo jednu jedinu stvar i njoj dajte najvisi pri-
oritet 159 / Zapocnite od malo i postepeno povecavajte! 160/
Ne pravite izuzetke! 161

Kada uopsSte niStane uspeva ............ ... .. ... 163
Licnirastistariobrasci..............ouvuuueennn. 164
Isvetosasvimsam? ......... ... 167
Inema krajabezsvrsSetka........................... 169
Literatura . .. ... 172

Dr Marko baron fon Minhauzen .................... 173



MINHAUZENOYV PRINCIP

Kako se sopstvenim snagama
iSCupati iz bedaka

,Bedak? Kakav bedak? Pricam ti sad o mojim proble-
mima i o tome zasto mi je trenutno loSe, a ti brbljas nesto o
bedaku? Ho¢eS mozda da me uhvati§ za ruku?“ — Pomalo
zbunjena, ali skoro razgnevljena Marina je skoro sat vremena
sedela sa svojim bratom Tobiasom jednog kiSnog novembar-
skog popodneva u malom kafeu blizu Alstera u Hamburgu.
Sreli su se posle duZzeg vremena, 1 ona mu je prili¢no brzo
priznala da joj je Zivot ve¢ duZe vreme loS. Najmanje je Sto
je ponovo prestala da ide na fitnes, Sto je digla ruke od dijete
1 ve¢ se malo ugojila. Njen brak sa DZonom uopste nije bio u
redu: bio je neprekidno pod stresom, stalno je reagovao grubo
i ¢udljivo, nije se brinuo vise o kuénim poslovima, sve je bilo
na njoj, svadali bi se ni oko ¢ega, i iskreno re¢eno — zbunjeno
je oborila pogled — ni u krevetu nije iSlo sve najbolje. Da, i
Aleks, njen dvanaestogodisnjak, sve vise je popustao u skoli,
zapravo samo je sedeo za svojim ra¢unarom, zarobljen u
svetu kompjuterskih igrica, tako da se jedva odazivao. Kad
bi makar sa poslom islo malo bolje kao pre, ali otkad su u
poslednjoj rundi unapredenja Zenthajmera stavili iznad nje
iako je vidno kvalifikovanija od njega, i na radnom mestu se
pojavio crv. Stalno joj je neko podmetao klipove u tockove i
ubrzo potom izgubila je svoje najbolje musterije.



,.Znas li, Tobiase, da sam ve¢ neko vreme isfrustrirana,
zapravo viSe ne znam ¢emu bi trebalo da se radujem i1 kako
da rascistim sa svim tim smecem!* Bespomo¢no je gledala
svog starijeg brata u nadi da bi mogao da joj pokaze neki
izlaz. Jer stvarno je bio neko kome je uspelo da, uprkos svim
poteskocama Zivota, uvek gospodari i da joj ¢esto pomogne
svojom mudrosc¢u. Ovaj put svakako nije delovalo da ¢e to
funkcionisati, jer sa njegovim odgovorom tesko da je mogla
nesto da zapocne. ,,Marina, dobro si zaglibila u bedak. A tu
postoji jedno jedino sredstvo: moras da nauci$ — kao svoje-
vremeno Minhauzen — da se SCepas za sopstveni percin i da
se sama iz toga iSCupas!“”*

,.Sali§ se? Trenutno to uopste ne mogu da izvedem!“ O¢i
su joj svetlele skoro ljutito. Ipak, Tobias je mrdao glavom
nasmeseno, stavio svoju ruku na sestrinu i odgovorio: ,,Hej,
mirno, mogu odli¢no da te razumem! I tvoju frustraciju i
predobro znam koliko je blizu verovati: ,,Ako bi ovo i ono
bilo druk¢ije, stvari bi mi isle bolje.” Kad bih bila mrsavija,
sa DZonom bi bilo bolje, Aleks bi se bolje osecao, ja bih
bila unapredena na poslu iii— da, sigurno da bi ti onda bilo
malo bolje, ili da se druk¢ije izrazim, ne bi bilo toliko stvari
koje bi mogla da posmatras kao problem. Ipak, izvini, ako
smem trezveno da kaZzem: trenutno je jednostavno tako kako
je, 1 jedino pitanje koje se postavlja je kako da se iz svega
najlakse iskobeljas. U Zivotu uvek postoje dva ’Srafa’ koja
moze§ da okreces, jedan je spolja, drugi iznutra. Mozes$ da
pokusas da nesto menjas u tvojoj okolini §to sa ljudima nije

* Ovo je aluzija na Cudnovate dozivijaje barona Minhauzena autora
Gotfrida Augusta Birgera. U pri¢i Dva cudesna psa i jedan konj baron kaze: ,,Tu
bih propao da me snaga moje ruke nije spasila, vukuéi me za rodeni percin...
Upor. Gotfrid August Birger, Cudnovati doZivljaju barona Minhauzena,
prevod i obrada Zivojin Vukadinovié, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva,
Beograd, 2005., str. 44. Prim. prev.
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bas jednostavno kao kad sredujes stan, ili moZe$ da menjas
svoje stavove, svoj ugao gledanja na stvari, a to drugo je ¢esto
delotvornije... a obicno se zatim promene i mnoge stvari
spolja. Upravo to sam hteo da kazem sa slikovitim ,, u bedaku
si“1,,moras sama da se sopstvenim per¢inom iS¢upas*.

Tvoja negativna osecanja i misli stvaraju bedak. Kroz
promenu tvojih stavova moze da ti uspe da se drukcije opho-
di§ sa stvarima koje te sad opterecuju, da bi potom pronasla
ireSenje... To moZe§ samo sama! Niko drugi ne moze da to
uradi umesto tebe. Moze$ da naucis da vidis stvari drugacije
1 da se na izvestan nacin, kao nekad legendarni baron Min-
hauzen, ,,uhvati§ za svoj per€in“ i sopstvenim snagama se
iSCupas iz bedaka svojih zavrzlama — §to fiziCki nije moguce,
psihicki ne samo da je moguce nego je zapravo jedini zreo
nacin da se nosi$ sa poteSko¢ama. Umesto da kao mnogi
stalno kukas i nadas se da ¢e do¢i nesto drugo, treba kona¢no
sama da resis probleme. Poznajes li ‘bedak zalbe’?* Marina
morala od srca da se nasmeje. Da, i te kako!

Mala psihologija bedaka

Sta se zapravo ovde misli pod ,,bedakom*? Unutra$nji
bedak je ovde naravno samo jedna metafora, jedna jezicka
slika za negativna ose¢anja i emocije, za unutraSnje zavr-
zlame i1 pogresne predstave koje kod svakog ¢oveka stalno
izranjaju i koji Cesto stoje na putu ispunjenom i zadovoljnom
zivotu. Ovi osecaji bedaka mogu se izraziti kao bes, ljutnja
ili rana, kao frustracija, tuga ili bol, kao nemo¢, bespomo¢-
nost ili nedostatak hrabrosti, pa sve do beznada, razocarenja,
rezignacije ili depresije. Ponekad se zavrSavaju u histeriji
ili panici. Svi mi znamo ova stanja, ove trenutke kada nas
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dohvate takvih osecanja i emocije, koja nas gone i potapaju,
pa imamo utisak da ne mozemo da ih se oslobodimo onako
rado kako bismo voleli. Zaglavljeni smo — slikovito receno
— u bedaku. Cesto su to samo kratkotrajni oseéaji bedaka,
koji prolaze i obi¢no se brzo ispravno resavaju, a ponekad
se ova stanja duze zadrZe i razviju se u osnovno osecanje
coveka. Tada moZe biti sve teZe izaci iz bedaka, a pogotovo
sam se iz njega iSCupati. U ekstremnom slucaju, dakle, kod
posebno dubokih i opasnih bedaka, moze stvarno da se desi
da nekome vise ne uspeva da se iS€upa za percin i da treba
drugome da se obrati za pomo¢. Tu moze biti preporucljivo
pozvati ,,sluzbu za spasavanje od bedaka®, obi¢no u bedak
upucene skaute, poznatije kao terapeute (viSe o tome na
strani 168). Ipak, u veéini slucajeva, a o tome ¢e uglavnom
biti reci u ovoj knjizi, Covek moze da uspe da se uhvati za
svoj percin i da se sopstvenim snagama izvuce iz bedaka ili
bar iz svakodnevnih zavrzlama. Ne treba smetnuti s uma (a
to se Cesto zaboravlja): i ,,sluzba za spasavanje od bedaka“
ne izvla¢i nekoga sama, nego pomaze da se taj neko na
pravi nacin ,,S¢epa‘“ da bi se sam oslobodio. Jer ovaj proces
nikome niko ne moze oduzeti, svako mora sam da uspe,
stalno iznova! I otuda vazi: §to ranije naucite, to Cete brze
i lakSe uspeti, a pri tome Cete u zivotu izgubiti i strah od
razli¢itih bedaka. I utoliko ¢ete rede verovatno u njih i upa-
dati. MoZda smo to mogli da nau¢imo jos kao deca, ali je taj
predmet izostao u skoli pored sve one matematike, hemije
1 biologije — za svakodnevni zivot mnogo vazniji predmet:
bedakologija. No, vi ste u svakom slu¢aju upravo pri tome
da nekada propusteno znanje nadoknadite ovom knjigom.
A za to nikad nije kasno!
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Geneza bedaka

Kako nastaje bedak i kako se u njega dospeva? Vecina
ljudi veruje da su za to krivi odredeni spoljasnji dogadaji.
Naravno da neuspesi, nesrece, raskidi 1 bolesti jesu takvi
povodi koji nekog iznutra u potpunosti izbace iz ravnoteze
1 posalju duboko u bedak negativnih emocija. Ipak ovi spo-
ljasnji povodi nisu zapravo uzroci bedackog raspolozenja.
Najces¢e naime mi sami sebi kreiramo nas$ bedak. Bedak
nije, drukcije reCeno, neophodna REAKCIJA na odredene
dogadaje, nego nasa KREACIJA , zasnovana na nasem sop-
stvenom negativnom S$ablonu i na¢inu gledanja.

Dovoljno je da se ovo prepozna i otvara se jedan mnogo
veli ,,igracki“ prostor za delovanje. Volan se onda ponovo
uzima u ruke i preuzima se odgovornost za nacin kako se no-
siti sa neugodnostima. Jer na nama je koji ¢emo stav odabrati
(= kreirati), umesto da samo automatski (slepo) reagujemo.
Zanimljivo je da se obe pomenute reci sastoje iz istih slova,
samo se mesto slova K sa sredine pomera na pocetak.

-,a
ReakC]J
reacjja

I kada uo¢im da bedak u velikoj meri i dalje sam sebi
kreiram (kao $to se zapravo ukratko i deSava), onda mogu
sebe da S¢epam za percin i odatle se i iS¢upam.

No, kad se to u pocetku prepozna uopste nije ugodno:
“Ja sam sebi kreiram moje loSe raspolozenje i moj bes! Nije
kriv dogadaj ili ponasanje nekog drugog coveka za to, nego je
stvar u tome kako se ja sa tim sada nosim. I kada se ljutim, ja
sam zapravo odlucio da se ljutim! Jer to je moj izbor, ali niko
me na njega ne primorava, tacnije, niko ne moze na njega da
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me primori, niko na svetu! Sve to pociva isklju¢ivo na mojoj
mo¢i, mojoj odgovornosti.” Kad se ja, dakle, ljutim mozda
sam dozvolio automatizmima usidrenim u mom nervnom
sistemu da se opet malo izivljavaju? Ipak, kratko pre nego Sto
se ovi mehanizmi pokrenu, jo§ uvek imam izbor da sebi kre-
iram jedan drugi pogled i da onda u skladu sa tim reagujem.
To moze biti tesko (kako se stvarno odvija, bi¢e objasnjeno
u pojedinostima), ali predstavlja majstorstvo zadrZzati se da
se u bedak uopste ni ne upadne. To je ,,bedakoizbegavajuce
majstorstvo®, jedna vrsta ,,preventive za izvlacenje iz bedaka
za sopstveni per¢in“. Pri tome se covek emocionalno ne prlja
i ne kalja, a ugodan polozaj ostaje nepomucen.

Tako moze da se desi, na primer, da neko, nazovimo ga g.
X, jedne lepe veceri u dobrom raspoloZenju sedne sa svojom
obozavanom u neki restoran, ali konobar ne dolazi da primi
porudzbinu brzinom koju je zamislio g. X. Kad se u jednom
trenutku pojavi, g. X je mozda ve¢ iznerviran, jer generalno
ima problem sa tim §to u nekom lokalu nije na vreme i ade-
kvatno posluzen. Ako jos treba zatim dugo da ¢eka porucena
pica, moglo bi se desiti da se razljuti, napravi konobaru scenu
1 smrtno uvreden napusti ,,mizerni* lokal, pra¢en njegovom
u potpunosti posramljenom pratiljom. Moguce da sa njom
zapocne jo$ 1 neku svadu, zato §to je ona procenila da je
njegovo ponasanje bilo malo ,,preterano* ili jo§ i zato Sto
je ,jadnog* konobara pokusala da uzme u zastitu — i vece
je propalo. On je usred bedaka. Krivica je — po najdubljem
ubedenju g. X-a — u potpunosti na ,,idiotskom* kelneru.
On sam je nasuprot tome — neshvacena ,,zrtva* spoljasnjih
okolnosti, pa ¢ak i svoje pratilje. Odatle je takode 1 osecaj
da on niposto nije kriv. O celoj stvari ¢e mozda sledeceg
dana na odgovaraju¢i nacin izvestiti svog najboljeg druga,
dakle, otpeva¢e mu svoju ,,zrtvenu pesmu‘. A ako ga drug
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,previse dobro razume* 1 podrzi, on ¢e se osecati kao zrtva
spoljasnjih okolnosti dubokog bedaka nepravde.

Zanimljivo je medutim da ovaj svet sa svim tim zapravo
nema nikakve veze. Moglo je da se desi da je g. X uprkos
svojim starim Sablonima reagovao sasvim druk¢ije, odno-
sno da je kreirao jedan drugi pogled: da je g. X bio svestan,
mogao je prepoznati Sta se upravo desilo i spoznati da ¢e
njegov prastari Sablon besa poceti da se iZivljava. Mogao
je odmah da promeni strategiju i svoj stav. Mozda bi uspeo
cak 1 da se svemu nasmeje i da zaboravi da primi k znanju
da ga konobar nije izgleda jo§ primetio ili se dobro zabavio
sa kolegom, pa da mirnim tonom skrene na sebe paznju. On
kreira sebi jedan drugaciji pogled i uspeva time da konobara
jednostavno prijateljski zamoli da nesto poruci. On uopste ne
zapada u bedak ... ili upravo hvata unutrasnju krivinu koja
kratko prethodi bedaku.

Cinjenice: veéina nasih bedaka su sopstvene kreacije.
Svakako postoje bedaci u koje se ¢ovek zaleti kao grlom u
jagode ili oni za koje se po pravilu ,,odgojimo®. Jer: ptice
morke privlace druge ptice morke, a bedacke ptice opet be-
dacke. I ako sve ostale zive u bedaku, moze biti da to i nije
tako loSe 1 da nije ni tako neprijatno... ili, joS gore: bedak se
uopste vise ne uzima kao takav. Covek se navikne na bedak,
1§to je on dublji i zilaviji, to ga covek manje primecuje. Kao
u prici o zabi u loncu. Kad bi covek bio zaba bacena u lonac
sa vrelom vodom on bi odatle odmah iskocio. Kada se zaba
medutim stavi u lonac sa hladnom vodom i potom lagano
zagreva dok se ne skuva, zaba tragi¢no ne bi osetila poste-
penu promenu temperature, nego bi se na nju navikla i ubrzo
uginula. Tako je 1 sa nama ljudima pri gotovo neprimetnim,
laganim procesima promena koje nam se neprimetno prikra-
daju. Skoro da ne verujemo da nam se to dogada... a upravo
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postoje takvi bedaci na koje se sve viSe i vise navikavamo.
Cak i takvi u koje se ugodno smestimo.

Neki koji ve¢ duze zive u bedaku, ho¢e da u njemu 1
ostanu. ,,Nigde bez mog bedaka“, glasi deviza, kao da bi
gubitak bedaka vodio gubitku identiteta. Jer ko se izvuce iz
bedaka u vecini slucajeva je nag i smrzava se i zbog toga
hoce ponovo da mu se vrati. U tom svetlu i poznati izraz: ,,1,
ponovo u bedaku?* dobija jedno sasvim drugo znacenje. Ko
je u mladosti zaglavio u no¢nom provodu, imao je sledeceg
dana neprijatan mamurluk, ali se ipak posle par neprijatnih
nuspojava ponovo probudio u realnosti. U ovde navedenim
okolnostima je ,,psihicki bedak* realnost svakodnevice — a
mamurluk (nazalost) izostaje. S vremena na vreme mogao bi
postojati ,,delimi¢ni mamurluk* kao prolazno ,,mini-olaksa-
nje*, ipak ve¢ ubrzo posle toga covek je ponovo ,,ubedacen*
u svom ve¢ poznatom bedaku. U ovom smislu mogao bi
biti pozitivan signal kad bi se pri ¢itanju ove knjige katkad
postavili ,,bedako-mamurlucki* osecaji.

No, postavlja se pitanje:“Sta Einiti protiv bedaka?“. Ge-
neralno se moze ustanoviti: jasno je da je nemoguce ceo
bedak odjednom zauvek ,,isusiti“. Na doticnom prostoru su
se nasukali psiholozi 1 veoma upuceni spasioci sveta, a svi
ideolozi, demagozi 1 diktatori su stvar jo§ pogorsali. Preko
poslednje navedenih su nastajali jo§ opasniji bedaci, bedaci
suludih predstava i krivih shvatanja, koji sa sobom nose
ideoloska i fundamentalisticka ubedenja (o tome vise na
strani 32). Nemali broj preformuliSu ovo u Zivot bez bedaka
1 pri tome kreiraju sa ovom iluzijom jedan novi, ideoloski
bedak. Verovatno da je ,,covek osloboden bedaka‘ nesto
Sto nije vredno dostizanja; on bi mogao biti ¢ak opasan...
nezahvalan... nemilosrdan... najzad ¢ak i vredan sazaljenja.
Jer jedan kvant bedaka ipak pripada zivotu — pitanje je samo
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veli¢ine, dubine i ucestalosti kojom on nekoga spopadne.
— Resenje je sledece: dokopati se ostrva u moru bedaka, i
nauciti strategije uvek nanovo $¢epati svoj percin 1 iSCupati
se ili bar nauciti da se u njega vise uopste ne zapada cesto.

Postoje konacno 1 sluzbe za spasavanje od bedaka, svi
ti treneri, voditelji seminara, savetnici i terapeuti, koji su
sebi profesionalno prepisali kao zadatak da ubedacene ljude
ponovo postave na noge. I kod njih se ipak preporucuje
oprez. Lose spasilacke sluzbe obecavaju lek za sve, prodaju
patent-recepte i stvaraju ¢esto nove ovisnosti. Neki od njih se
razvijaju u prave svestenike bedaka. Takvi ,,autoriteti* retko
pokazuju kako ¢ovek sam sebe moze iS€upati iz bedaka. Oni
po pravilu imaju sopstveno dugogodisnje iskustvo bedaka te
su sami sebe naucili kako da se iS¢upaju, inac¢e ne bi mogli
oko toga da pomazu drugima (detaljnije o spasilackim sluz-
bama od bedaka videti na str. 168).

Bedak nije jednostavno bedak: razli¢ite vrste bedaka

Do sada je uglavnom uopsteno govoreno o bedaku. Ipak,
da bi se u njemu neko snasao 1 saznao kako da se iz njega
izbavi, bilo bi od pomo¢i upoznati i istraziti razliCite vrste
unutrasnjeg bedaka. Ve¢ je pomenuto da se neki emocionalni
bedaci pojavljuju samo kao prolazni i ve¢ posle kratkog
vremena ponovo nestaju (kao, na primer, loSe jutarnje ras-
polozenje ili bes povodom kaSnjenja voza), drugi nasuprot
tome jesu dugotrajnije prirode, ¢ak ponekad i hroni¢ni (kao
temeljno nezadovoljstvo ili depresija). Ve¢ prema svojim
svojstvima, ocigledni bedaci se razlikuju od onih neupadlji-
vih, koji se kao takvi u svakodnevici jedva i primecuju, jer
smo se na njih ¢esto ve¢ navikli.
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Ocigledni bedaci Neupadljivi bedaci

e Bedak problema i brige e Bedak postignuca i
e Bedak zrtve preterivanja

e Bedak besa e Bedak zahteva i

e Bedak zalbe nezadovoljstva

e Bedak neuspeha i bezvrednosti e Bedak novac=sreca
e Bedak beizlaznosti i bedak Bedak sigurnosti

e Bedak komunikacije Bedak dostupnosti

(]
[ ]
besmisla e Bedak medija i informacije
[ ]
e Bedak ovisnosti

Opasni bedaci: 1deologije, fanatizam, fundamentalizam itd.

Bedak problema i bedak brige

Nemate problema? To je potpuno nemoguce! Ve¢ ¢inje-
nica da ste kupili ovu knjigu dokazuje da imate najmanje
jedan problem. Moglo bi biti da ste je kupili za svoju sve-
krvu ili najbolju drugaricu, kojoj ho¢ete kona¢no da pomo-
gnete da resi svoje probleme. Ili ne. Pretpostavljam sasvim
jasno da imate problem ili viSe njih — 1 iskreno receno, 1 ja
imam jedan... a nekih dana cak i dva. A ponekad mi je kao
Wolfgangu Hildesheimeru u njegovim ,,Saopstenjima Maksu
o stanju stvari®. On tu piSe zavitlavajuci se duhovito: ,,Pri
tom mi je palo na pamet: i ja imam problem. Kako je do
toga doslo, ne znam. Verovatno se postepeno izgradio ili ga
je neko, dok sam spavao, navukao na mene — malo znam o
proslosti, genezi i stvaranju problema. U svakom slucaju, vec¢
duze vreme je tu. Kako god: moj problem je u meduvremenu
poprilicno narastao, da, postao je ,,nadzivotno ““ velik (kao da
Zivot sam nije dovoljno velik za savladivanje, nego jos treba
savladati i ,,nadzivotnu *“ velicinu!). Radi se, kao $to mozes
da pretpostavis, o jednom stvarnom problemu: zbog neceg
manjeg ja ne bih odustajao. To je jedan prilicno komplikovan
problem, a moyji prijatelji ili bar vecina njih mi je savetovala
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da ga resim. Ali na to stvarno ne mogu da se odlucim, jer
sam se na njega navikao. Ponekad se pitam: Sta bih bio bez
mog problema, ostalo bi mi samo njegovo resenje. Medutim,
sigurno vise ne bih bio isti, cime ne Zelim da kazem da insi-
stiram na tome da ¢u uvek i ostati isti. Ako te moj problem,
dragi Makse, zanima, u sta tesko mogu da poverujem, mogu
ti ga rado jednom pozajmiti. 1li imas svoj sopstveni? Onda te
ne bih dodatno opterecivao, jer znam koliko problem moze
biti naporan, koliko moze da ide na zivce i koliko vremena
oduzima. Pri tome verujem, ali tu mogu i da se varam, da
problemi tesko mogu da se prenose isto kao i licne karte,
krize licnosti ili hermeticki tekstovi, trudnoéa ili kompleksne
neuroze, psihoze, skabioze, pri cemu kod poslednjeg nisam
siguran da li se radi o psihickom poremecaju, koznoj bo-
lesti ili o vrsti insekta, gde bi u poslednjem slucaju oni bili
prenosivi, s tim Sto je to u ovom slucaju naravno svejedno.
Siguran sam da razumes Sta mislim. ‘"

Nadam se da 1 Vi razumete Sta mislim. Niposto necu da
ozbiljne probleme ucinim bezazlenim, ve¢ da pokazem da
je nasa psiha Cesto sklona da neprestano trazi problem ili da
neke probleme sama stvori ili da uvelica one male. Ovaj pro-
ces duhovito je razjasnio cuveni psiholog Paul Watzlawick
u svojoj ,,Prici o ¢ekicu*:

,,Jedan covek hoce da okaci sliku. Ima klin, ali nema
cekic. Ima ga sused. Resi on, dakle, da ode i pozajmi cekic.
Medutim, pocinje da se koleba: Sta ako sused nece da mi
pozajmi ceki¢? Juce me je pozdravio tako povrsno. Mozda
je bio u Zurbi. A mozda je Zurba bila samo pretvaranje i on u
stvari ima nesto protiv mene. Sta bi to moglo biti? Nisam mu
nista ucinio, nesto je umislio. Kad bi od mene neko trazio alat

*  Wolfgang Hildesheimer, Mitteilungen an Max iiber den Stand der
Dinge und anderes. Suhrkamp Verlag, Frankfurt/M. 1983/1992, s. 11/12.
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na zajam, JA bih mu ga odmah dao. Zasto ovaj ne bi? Kako
bi neko mogao nekom bliznjem odbiti jednu tako jednostavnu
uslugu? Ljudi kao Sto je taj deran zagorcavaju nekome Zivot.
Zatim i dalje umislja. Ja zavisim od njega. Prosto jer on ima
ceki¢. Sad mi je stvarno dosta. — Jurisa na vrata, zvoni, sused
otvara i pre nego sto uopste izgovori ‘dobar dan’ ovaj nas
vice na njega: ’ZadrZite svoj cekié¢, klipane!

Mnogi psiholozi su zapravo stava da je na$ ego stalno
u potrazi za slozenim li¢cnim problemom, da bi nas tako na
izvestan nac¢in mogao kontrolisati. Otud je za neke ljude
veliki deo njihove samospoznaje tako tesno vezan za njihove
probleme. A neki niposto neée od toga da se oslobode. ,,Sta
bih ja bio bez mojih problema?*, samo je jedna varijanta ve¢
pripremljenog stava: ,,Sta bih ja bio bez mog bedaka?*. Zato
ne treba viSe da ¢udi Sto deluje da neki ljudi imaju zapanju-
judi interes da svoje probleme tako pacenicki i bolno zadrze,
posto bi inace izgubili ovlaStenje da kukaju kao zrtve. I time
stizemo do sledec¢eg bedaka.

Bedak zrtve

,Marija, nec¢e§ verovati Sta mi se opet desilo. Prosto
je neverovatno koliko je svet nepravedan i pokvaren! Pazi
sad!* Zatim sledi, kao 1 obi¢no, jedna dobra Cetrdesetpeto-
minutna litanija o nepravednosti i beskrajnoj pokvarenosti
koje su se Aniti desile, a zbog kojih (kako je ona to videla),
naravno niposto nije bila kriva. Da, nezavisno od svakako
ve¢ skoro sasvim izgubljenog polozaja u kome se prema
njenom ubedenju nasla, posto ju je ostavio partner pa se sama
morala brinuti o vaspitanju njihovo troje ¢esto neotesane i u
poslednje vreme sve zahtevnije i nezahvalnije dece, i njenog

*  Paul Watzlawick, Anleitung zum Ungliicklichsein. Piper, Miinchen
1988.
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priblizavanja finansijskom slomu, da se ne pominje to $to je
ogrebala auto pri parkiranju, a njena majka joj je prigovarala
Sto je kuhinju okrecila pogreSnom bojom, ili Sto nocu nije
mogla da spava, jer je Konradtov premestaj doveden u pita-
nje, a danas ujutro je na tehnickom pregledu toliko sramno
odbijena... ,,Stvarno ne znam ¢ime sam ovo zasluzila. Dajem
najbolje od sebe, odricem se svega, stalno se zrtvujem...
1 nanovo ovo! Ne mogu da razumem 1 toliko mi je krivo!
Zasto ne moze konacno u zivotu malo bolje da krene, zasto
ne mogu kona¢no malo da budem sre¢na?*, zakukala je. Tra-
gi¢no pri tome je Sto je ona to tako videla 1 osetila 1 time je
beznadezno uhvacéena u bedak zrtve — jedan od najopasnijih
1 najreSirenijih bedaka naseg kulturnog okruzenja. Ponekad
je stvarno jedva za poverovati: tu je neko ko je zdrav, dobro
izgleda, ima dragu decu, prijatnog partnera, poslovne uspehe,
zivi u dobroj ku¢i u pozeljnom kraju, okruzen prijateljima,
neprekidno moze da ide na kulturne dogadaje i putovanja —1
ipak stalno kuka i najzad je prokleto nesre¢an. Da li Vam je
ovo poznato? Poznajete li takve ljude? Termini psihoterape-
uta su prepuni takvih. Kobno je $to ovi ljudi toga nisu svesni.
A kad se covek suoci sa tim — na Sta se dabome mnogi ne
odvaze —nale¢e obi¢no na potpuno nerazumevanje i postaje
onaj koji Zrtvi ¢ini nepravdu i zapada u nemilost. Jer ono
Sto zrtva naravno o¢ekuje jeste neograni¢eno razumevanje
1 solidarnost, potvrda sopstvenog gledista i po mogucéstvu
istovetno saglasje u pevanju ,zrtvene pesme. Sta se ovde
nesvesno desilo? Psiholoski mehanizam koji se pri ovome
odvija moze se rasclaniti na sledece faze, koje se dabome
skoro bez prekida nadovezuju (videti u vezi sa tim graficki
prikaz na strani 21). Ishodi$na tacka je nesto Sto je krenulo po
zlu, dakle neka nezgodna situacija: neki ,,pametni* razgovor,
odbijeni projekat, deca koja ne slusaju, saobracajni zastoj u
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koji se zapadne, novac izgubljen na berzi, ili berza koja se
1zgubi, partner koji nekog napusti, ispit koji se ne poloZi ili
neka slicna ,,nepravda‘“ koja se nekom desi. Za ovo ¢e se
odmabh traziti krivac 1 po pravilu ¢e biti 1 pronaden. Neko ko
je gresnik, da bi ugusio svaki osecaj krivice u zacetku i grizu
savesti, ne¢e prepoznati svoj moguci doprinos. Zapanjujucée
je $ta sve ovde mozZe doéi u razmatranje. Cesto su tu drugi
ljudi, ponekad takode i vreme, datum, nekad nepopravljivi
karakter, konstelacija zvezda ili druge nepoznate sile koje
stavljaju na sramni stub. Sve to moZze zvucati kao sledece:

* ,,Sa ovim pokvarenjakom je potpuno nemoguce izaci
na kraj.*

* ,,Po ovako mizernom vremenu nemoguce je...*

» Petak 13, naravno da sve mora da pode po zlu!*

* ,,Ne mogu nista protiv onoga $to mi je zacrtano.*

* ,,Zvezde stoje potpuno nepovoljno.*

* ,Sudbina nije htela drugacije.*

+ ,Finansijska kriza mi je unistila novac.*

+ ,,Kod ovog ispitivaca je nemoguce dobiti dobru
ocenu.*

 ,,Kako se uopste moze u ovakvom sistemu doziveti
pravda?“

 ,,Srec¢u i zadovoljstvo je u danasnje vreme nemoguce
doziveti.*

Jeste ve¢ culi ovako nesto? — Time se iskljucuje svaka
(su)odgovornost i onaj koji je ,,pogoden* se pretvara u (oci-
gledno bezvoljnu) zrtvu koja, kao svojevremeno Pontije
Pilat, moZe oprati svoje ruke u nevinosti. Razlozi koje iznose
zrtve ¢esto u sustini zvuce veoma ubedljivo, jer kod vecine
sluSalaca utisak je da to stvarno mora da je u pitanju sudbina.
I vec¢ina se zalece u op€injene pesme Zrtava sa uSima punim
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