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YBOA

Hexn HOBMHaApuM omucyjy akryenHe poraba-
je Tako ma umTajyhm ux He casHajeTe caMo Xpo-
Honorujy porabaja, Beh kao yspok nau xao o6ja-
mmbee, ¥ ocehama Jbyan Kojy Cy yIUIeTeHN Y Te
norabaje. Tume BUXOBe akuuje ¥ MOTUBU OUBa-
jy pasym/buBuju. MOXXeMO 4YaK 1 Jja ce€ UIEHTH-
¢ukyjemo ca myuma. Omnc Huje caMo 3aHNMIbU-
BUjJ U >XMBOINUCHUjY, Beh je U BepomoCTOjHMjU
Off OHOT, y KoM ocehama ocTajy urHopucana. ¥
HEeKUM C/TydajeBuMa, oBa ocehamwa Mory 6utu n
K/bYY 3a pasyMeBame ONMCaHuX jgorabaja.

Ospe 61 npuka3 Hekux porahaja Tpe6ano aa
IOKake fla 6e3 omica ¥ aHanM3e pelneBaHTHUX
eMOLMOHAHNX (akTopa HMje Moryhe ybemmnu-
BO objalrmemne NCTOpYjcKNX fnorabaja. HapasHo,
CBe OCTajie ICTOPUjCKe YMIbeHMIIe, KOje HaBOfie
XpOHMYapH, cadyyBahe CBOjy Ba)KHOCT I Y HOBOM
VICTOPUjCKOM OIIJCY, CaMO Ceé Ty €MOLMOHA/IHU
dakTOpM caj [O#ajy Kao He3aHeMap/bUBHU, IIPU
4YeMy JO/asy JI0 TIIOMeparba aKIeHTa Y OKBUPY
TOT OIIJCA.

YkpaTKo: ucropuja Kao IIpuMemeHa IICUXO-
JIoTMja, IICUXOJIOTH]ja Kao jeflaH o CTyOoBa MCTO-
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puje — TO je HOB, CaBPEMEHM IIOIJIE]] Ha y3pOKe
VICTOPMjCKUX 30VBamba.

Emnupumjcka je 4mmeHMIa, KOjy HaykKa IIO-
TBpDhyje, fa eMonyje Urpajy LeHTPAIHY YIOTy y
KOHTPO/N JbYACKUX noctymnaka (JIur. 1). ITpn to-
Me ce JbYZICKO Cplie IIocMaTpa Kao IjeHTap eMOIu-
ja. IIpumar emoumja py omIy4nBamy MOXKEMO
Hahu y ¢pasama ,mpupacTu 3a cpie’, ,,y3eTu K
Cpuy’, »OR CBeT cpia” UTH,.

Beh npeko 2000 ropmHa mocroju Teopuja o
eMoljaMa ¥ MUIIBEY, Kao O JiBa CTy0a JbyA-
cKor 3Hama. CXBaTaHM Cy Kao JBa CYIpOTHA IIO-
Ta JbyJCcKe Mpupofe (TyX-Teo Ayanmsam): pas-
MUIUbake Kao palMiOHAIHU U eMOoljije Kao Mnpa-
nyoHanan. Oxrosapajyha oneHa je: MuIUbeme =
1o6po, eMolnja = JIouIe.

OBaj nonyapHu HaYMH pa3MUI/bakba ce 3a-
Ip>Kao 1o aHac.

Hapounto he HeratusHe emouuje, Koje cy
OBJle Ha3BaHe 3aje[lHNYKIM TEPMIHOM ,,MP>KHba
1 Koje ce Hajuenrhe cpehy y ucropuju, 6utn ne-
¢dbuHuCaHe, 0bjalImbeHe U BUXOB YTUI[Aj Ha JOHO-
IIee /bYACKUX OJ/TyKa OIMCAH.

Hamasumo ce jakie Ha eMOLMOHAIHOj (Tj.
JIOIIOj) CTPaHM JBYACKOT JIOXKMB/baBarba I IIOHA-
IIamka ¥ Ty jOII HOTUCHYTU Ha HBIXOBY HeTaTVB-
HY IO/IOBMHY (MpXK1bY). Mory ce 3aMUCIUTH pe-
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aKIyje JbyiU KOjy Cy YBPIUITEHN Y OBY BOCTPYKO
HETaTVBHY KaTerOpHjy, /byAU KOjU BEPYjy Y CBOjy
PalOHATHOCT.

JemaH of IIaBHMX IIOCTy/aTa OBOT paja je
Jla je aKTyesHa Iofienia EBporie Ha MCTOK 1 3amaf,
eBporicka Tpareguja. OHa ce HacTaB/ba M XpaH!U
€pO3MjOM JaJ/bUX JpKaBa, YMju CBAKM JI€O TIOKY-
maBa fia 3a cebe XXMBM, YaK ¥ IHOJ] YCIOBOM He-
npujaTe/bCTBa IpeMa cycenuMa. To je T/10 Ha Ko-
Me Mp>Kiba iBeTa. OBpie he 6uty ucnuranm yspo-
LM Te TIOJieJIe VI Te epo3je.

3ajelHMYKY XMBOT J/bY/IU Pa3IM4INTOT IIOpe-
KJIa je YTOJIVIKO JIAKIIM, YKOIMKO je Beha mp>kaBa
y K0joj >KMBe. YKONIMKO Cy Mame I MHOToOpOj-
HHUje Jp>KaBe, Off KOJUX je CBaKa IPEOKyIVpaHa
COIICTBEHMM MHTepecuMa 1 ofiroBapajyhom corm-
CTBEHOM IIOTIUTUKOM, YTOJIMKO j€ TO TEXE, CBE 10
rpannia HemoryhHoctu. Tako pobena mpxmba
mpeMa CycefiyMa MMa KOpeHe Y UJIeHTUTETY I10-
jemuHna: oH ce oceha xao meo jemHe dammyje,
jeJHOT IJIEMEHA Ca MCTUM AMjareKTOM, je[[He Ha-
nuje. CBY OCTanM Cy caMo Cyceay, HOTeHIjaTHI
o0jexTy Mp>xibe. BepoBaTHo je Hajoo/pu TIpUMeEp
3a TOKYIIAj CYIIPOTHOT pa3Boja (yjenumema) U
IErOB HeyClleX OCHMBame Jyrocmasuje, 6opba
IIPOTHUB Ibe U FbeH pacnaji — CBe Y TOKY jeJJHOT Be-
Ka. VI Taj mporec je oBfie npegMeT UCIUTHBAba.
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EBporcka paciienkaHoOCT, ¥ TIOpef, OCHUBA-
wa EBporicke yHuje, nosena je mo Tora ja Espoma
JlaHaC UTpa CHOPEIHY YOIy Ha CBETCKOj I030p-
Hynu. To je mocmenuiia mwEHOT Cp/bamba HU30PA0
on IIpBor cBeTckor pata 1a 1o faHac.

Ha mrta mnum ta EBpona fanac?

Camo jemna mamuHa rpahana EBpore, Hemy-
HUX 50%, >kerte ¥ offoOpaBajy YIaHCTBO HBUXOBUX
3emaspa y EBponm. Yuenthe rpabana y us6opuma
3a €BPOIICKM ITApJIaMEHT j€ jolI CKPOMHUje — OKO
40%. To je 6a3a BErOBOT TETUTVIMUTETA.

EBponbanm cy pgakne mamyHa y EBporm
W, ApyruM pednma, EBponn HepocTtajy EBpo-
I/baHIUL.

Behmna 3akoHCKUX Ipomyca He IOTHYe Jja-
HAac Off HAl[MOHA/THUX [Tap/laMeHaTa, Hero off 6pu-
cencke Komucuje. Moh eBpokparta cTasHO pacTe
U VMa CBe BUIIE KapaKTep MHomona. Ibuxosu
IpOMICY Cy 06aBe3HM 3a CBe eBPOIICKE 3eMJbe U
CKYIUBbEHM CY Y je[IHOM KOJIeKCy ca IieTonudpe-
HUM 6pojeM cTpaHa. Tako BpegHM Cy eBpOKpaTu
(JTmt. 9).

CBe TO MMa MaJjIo 3ajeJHMYKOTL Ca €HITIECKOM
Map/IaMEeHTApHOM MJ/IN Ca IIBAjIapCKOM AMPEKT-
HOM JIeMOKpaTIjoM, a mopceha Ha HemeMoOKpart-
CKe CUCTeMe JiBajieceTor BeKa. EBpokpaTy, Ko-
ju He xerne fja uM ce rpabany Mermajy y mpouec
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yIpaB/baiba, JOIIN Cy JaKjle CKOPO ay TOMAaTCKI
710 CIMYHUX HEJIEMOKPATCKUX pellema.

Kaxsu cy nsrnenu na ce, 6e3 063upa Ha eBpo-
KpaTe, cTamwe mpoMeHn? IIpsu npupopHm Kopaxk
61 Mopao fa Oyze IpeBasuIaKeme beHe Mofie-
ne. Tex EBpomna 3ajenHo ca Pycujom moxe pma ce
mepu ca Bofehum cunama Asuje u e AMepuke.
Taj he xopak BepoBaTHO MOpaTM Ja MHULMPA]Y
Pycu. Onn y EBponn jenuum mucie u ocehajy y
CBETCKMM pa3MepaMa. EBporybaHu, YCKOTPYAU U
ca YCKMM HalMIOHAJIHUM XOPU3OHTOM, BEpOBaT-
HO he pu ToMe npefcTaB/BATY IIABHY IIPOOTIEM.

Y pasuuMm sembaMa EBporicke yHuje Hema
BeJIVIKe pas/uKe y cTaBy Iuramiie npema Cpoujn
u Cpbuma. Pasnmmke cy y ocehamuma koja ce Ha
YMTaola IpeHoce, 1 y K0joj popMM ce TO YUHU
(kpaTka, CeH3aIVIOHA/THA, IICEY/IOHAYYHA, ITIOACMe-
IIbMBA, capkactuyHa uty.). Crora 6u 1 1mo3Ha-
Bambe CTaBa HeMayke IITaMIle 6110 KOpaK y IpaB-
Iy LIMperba pasyMeBamba M OpUjeHTHCamba, ca 32
EBpony mosutumBHOM mocnenniioMm, pa ce Cpou
ynosHajy ca craboM Hemana, n Hemiu ca ctraom
Cp6a, HapounTO IIpUCTAINIE Yjenumema Esporne.

Kon1ent oBor paja usriesa oBako:

Ha moyeTky cy ommcase ynore emonuja y
IpolecuMa JIOHOIIeha O/IyKa, a 3aTUM Cy Ioje-
IVHe eMolyje feduHuCaHe.
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YTuiaj emonmja Ha €BPOICKY MCTOPHYy je
IpUKa3aH Ha OcaM IIpyMMepa, a HEKU aCIeKTU
lla/bel padBoja Ha Kpajy IpBe fielieHuje 21. BeKa
KPaTKO NPOJMCKYTOBaHI.

[Tojenyna mornasspa cy 1o MmoryhHocTu 3ao-
Kpy>K€He Lie/IHE.

14



EMOLIMJE M TTPOLIECH
OAAYUUBAHA

Kpos emornnje pyau ctinuy ybehema, koja ce
CETIEKTUBHIUM JIeIOBAIbeM eMOLIMja I10jadyaBajy u
CTabMIN3Yjy.

OBako Hacrana ybehema cy ocHOBe mporpa-
Ma IOAUTUYKMX IapTHja ¥ Ha Taj HAYMH yIIpa-
B/ba4yyl CBETCKMUX JiellaBama. V y gpymrsuma y
KOjMMa He II0CTOje IONMNUTUYKE IIapTuje, CTBapa-
jy ce 3ajefHMYKA yBepemwa, TaKO J1a U 'y TUM JIpy-
IITBYIMA HY jeflHAa BJIaJja HE MOXKEe IyTO Jja MX WUT-
Hopuie. [oBopu ce 0 KOEKTMBHOM UIEHTUTETY,
KOjU IUKTVPa PYHKIVMOHMCAIbE CBAKOT IPYIITBA.

VcnpobaHo cpefcTBO 3a ympaB/baHe Hapo-
[UMa je: YCaauTI CTPACTH U Ofp)KaBaTu ux Oya-
HUMa. JIBa mpumepa 6u Tpebano fa WIYCTPYjy
KaKO TO U3ITIE[]A Y IOJIMTUYKO]j IIPAKCH.

Y npBoM npumepy pajy ce 0 CyIpOTHOCTU
nsMeby KoMyHM3Ma 1 Hal[MOHa/ICOLMjamn3Ma. 3a
KOMYHICTe je colujaausaM 610 HEIITO BEeIUKO,
Y3BUILEHO, Y€MY C€ TEeXXMIO, OHO LITO Cy MpoIna-
TMpany U >Kenenmn fa peanusyjy. Crora je o3Haka
»HaIlMOHA/ICOIMjanu3aM’ Oula HeIoXKe/bHa, ro-
TOBO 3abpameHa. HemMauky HamyucTy HasMBaHU
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Cy HeMaykyM (aImmuCcTNMa, CIMYHO MUTaJIVjaH-
ckuM ¢ammctuma. Huko of akTuBMCTa aruTamny-
OHe IpOIIaraHjie Huje 3HAO LITa 3Ha4M ped fasci
(cBexxam) u ¢ammsaM 1 KakBO Ce yuewme Kpuje
u3a Te peun. 3a BUX je gammsam 610 ,Hajropa
¢dbopma kanmranusma’. Ha Taj Ha4MH je mojam co-
IVIja3Ma CIAlIeH, a Mp>Kiba IpeMa (palmmcTMa
Y HAMCTYMAa TaKobe yrepeHa 11 Ha KanuTaIvCTe.

Y npyrom mpumepy je ommcaHa Besa usmeby
MpXme npema Opannysuma u Jespejuma y He-
MauKoj ITo4eBIIN of BpeMeHa Hanoneona.

MacoBHrM MemujuMa je, Tajfia IIpe CBera
IITaMIIY ¥ IITAMIIAHOj pe4M, IIOLIIO 3a PYKOM Jia
MpPXXIbY Ipo0yie, Ia ’bOM YIIPaB/bajy U Jia je KaHa-
JIVILY, [a je palllOHa/IN3Yjy 1 IT0ja4ajy. EMonuje cy
Marbe IIOKPETHE U Makbe CEJIEKTMBHE HETO MVICIINA.
Tako cy, nako mpxxma npema Opaniysuma u Mp-
JKIba IIpeMa JeBpejyMa MIMajy pasandnuTe KOpeHe 1
Y3POKE U pas3/IM4IuTO ONpaBJabe, by YCIIEIN Jia
ux foseny y Besy. On @paHijysa cy IpaB/beHH Je-
Bpeju, a o nomahux JeBpeja momaraun Opaniysa,
JAKJIe HellpyjaTe/by HapoJa M JOMOBMHE, U HA Taj
Ha4VH C€jaHa je MPKiba IPOTUB IbUX.

Epuct Mopun ApHT je 1814. nucao:
»]€[aH MOj IIpyjaTe/b MOTIIYHO TUIIVYHO
HasuBa PpaHiryse npepumbeHNM JIOMWNM Je-
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BpejuMa, jenHo nopeheme Ha Koje Ou jagHM
JeBpeju Morn fia ce moxkane.”

VIcKycTBO Hac y4u Ja eMolyje yIIpaB/bajy
naxmwoM. C NpaBoM ce, Ha NpUMeP, Kake CBeT
~I7efaTn 3abyb/peHum ounma’. IIpBa m Hemo-
CpefHa peaklMja Ha CIIO/bHE YTHUCKE Cy €MOLM-
je Koje mpefmade Mucinma. PanyoHanHa oneHa
Clenu.

Ynasna nHpOpMaIuja Mopa Jia ce MpeIo3Ha,
OLIEH! ¥ KOOPAMHMPA Ca PACIONOXUBUM 3Ha-
BeM, JJaKJIe J1a Ce MHAMBI/YATHO U Cy0jeKTUBHO
npepagu. IIpu ToMe fomasu 1o jegHe cenexuuje:
npujatHe MHQpOpMauMje OMBajy 3amakeHe, He-
IpMjaTHE MOTUCHYTE WIN MIM CE Melba 3HaYeme.

Y HeKONMMKO peun CKMULMPaH, JIAHALL IpolLie-
ca ofTyuMBama M3IVefila oBako: JHdopmannja
- eMoIyja — MaXba — pasMUIbalbe — OJJIyKa —
aKknuja.
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AEOUHWMLINJE

Emouuje
Emouuje cy cappXuHa VHAMBMAYATHOT U
KOJIeKTUBHOr cyb6jekTuBuTeTa. OHE yIpaBibajy
IOHOILEHEM OfITyKa KOJ| /bYIY, a TUME U IbUXO-
BJM nocTynuyuma. Emonyje yrmaBHOM HUCY KOH-
TPO/MCaHe Pa3yMOM U pacyhuBameM, aKo HIUCY
CacBMM MCK/by4Y€HE 13 IIPOLieca pasMUII/balba.
Yobuuajena je cnepgeha kmacudukanmja:
— Emoumje Hepacmonoxema (HIIp. CTpax,
MpXKIba, 3aBUCT, IPe3Np, /by THA)
— Emoumje cummnaruje (Hop. /pybaB, Hapa,
Ca’Ka/berbe)
— IlpujatHe emonuje (HIIp. 3aZOBOJ/BCTBO,
pazocr, cpeha)
- HenpujatHe emonuje (Hmp. Tyra, CTup,
KPUBUI[A, YCAM/bEHOCT, HEMAP).

BepoBaTHo je fja eMonuje npse rpyne Hajye-
whe penyjy y ucropuju. OHe Cy 1 eKCIIO3UB Y
Mebymynckum ogrocuma. CTora cy emonuje Te
rpyne Hajuenthe aHajM3MpaHe y ICUXOOTHUjU,
IIpU 4eMy je CTpax Hajuenrhe IpoydaBaHa eMo-

nuja.
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TaunocT oBOT TBphema MoXKe ce OCeTUTH aKO
IIOKYIIIaMO JIa 3aMMC/IMMO faHanwy EBpomy 6e3
Mel')yc06He MpXKibe 3a nocnepmwnux 200 roguHa,
6e3 ybmjama, MpoMeHa IpaHuIia, pyliemha Ipajo-
Ba, IpOTepyMBarba CTAHOBHUIITBA, EBpony mup-
HOT pa3Boja 1 cTabuiHux rpannna kKao lIBencka
wu lIBajiuapcka, Pum nnu @upenua. 3a umaru-
Halujy poce4Hor EBponbaHnHa HE3aMICINBO.

Cmpax

OCHOBHM BUIOBU CTpaxa KOJ| JbY/IU CY: CTpax
Off CMpTH, Off 60/1eCTH, Off IT03/1efia U Off YIPOXKe-
He ersucTeHUuje (Ipe cBera CTpax Off CUpOMa-
mtBa). Crpax je crame gudysHor y36yhema, koje
He MOpa YBeK /la cé OJHOCU Ha KOHKPETHY OlIla-
cHocT. [loBe3aH ca KOHKpeTHUM OO0jeKTOM Ha-
3uBa ce 6ojazan. [ImampuBoCT je oxrosapajyha
mmyHa ocobuHa. CpofHe eMolyje Cy 3rpakaBa-
1be, IAHVKa, 3anpenantheme, y>xac. Kag ce yoBex
Hajlas3y y OYMITIeHO 0e3U3a3Hoj CUTyaluju u
npu ToMe nMma ocehaj Hemohn TunmyHa je curya-
1Mja KOja JOBOAM JIO CTpaxa. Y NNUTamy CY jefiHa
eMOIIVIOHA/THA U jeJJHA PallMlOHa/THa KOMIIOHEHTA.
ParuonanHo cTpax MaHudecTyje mpe cBera Kpos
IpefioyaBare HeraTMBHYX aclleKaTa CUTyanuje u
U3 Bux npousmnazehux HeratuBHUX nsrnena. Ha
Taj HAYMH MoXKe fohu Jo nojayama ocehaja crpa-
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Xa MOMMAambeM CUTyalyje KOja jeé HeroB y3pOK,
IITO MO>Ke fIa IOBefie /10 TIAHNYHE peaKiije.

TunudHe peakumje Ha cTax Cy arpecuja (Ha-
naj) i 6exare (0] OACHOCTY WU Y NIPaBIY
IbEHOT CMalberba).

TunmdHM eMONIVOHa/IHM U3pasy CTpaxa Cy
30yHBeHOCT, HepBO3NTeET, y36yheme. V] camo npo-
JKVB/baBambe TUX TeTeCHNX PU3MOTOMKIX CUMII-
ToMa Bozu o Oybemwa ocehamwa crpaxa m Tume
[0 TIO3UTMBHE IOBPAaTHE OIpere, Koja Iojadasa
CTpax.

Tpwu decTo 3ajegHO HacTymajyhe emouymje He-
npujaTe/bCcTBa (TpMjaia HeIpujaTe/bCTBA) CY CpII-
6a, rabeme u mpesup.

Ipyra Tpujaga 6u 6uma Mpxma, 6ec u mpe-
3up.

Cpyba

Kao jenna pynmamenTanHa emonuja cpehe ce
cpuba u Koy /byau U Kop xuBoTumba. Hajuenthe
je mpoy3pokoBaHa GpycTpalujoM U IMOBe3aHa ca
arpecujoMm. Ppycrpannja, Ka0O OMeTambe [e/I0Ba-
Iba YCMEPEHOT jeJHOM LIM/bY, BOAU Ka arpecuju,
TaKo fa u3 ¢pycrpaunje yBeK IpoOUCTIYe arpe-
cuja. To je jemHa BpcTa /1aHYaHe peaklyje, UK
Y3pOK-TIOCTeuIa peaknyje. YKONMKO je jada
dbpycTpanuja yTonmko je jaya u arpecuja. JemHa
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palyoHaTHa KOMIIOHEHTa Cplibe je eBeHTyai-
HO jeflHa HeIlpujaTe/bCKa Hamepa. AKO je JaKie
dpycTpannja IpOy3pOKOBaHA 37I0M HaMepOM
Off CTpaHe je[HOT YOBeKa VU TpyIe /byan, Ousa
IIpOBOLIMPaHa arpecyja: MojefrHa4YHa VI IPyII-
Ha arpecuja.

IpynHa arpecuja 4ecto JOBOAM /IO paTa.

Arpecuja MOXe, JaKJIe, 1a Ce CXBAaTU Kao jefi-
Ha peakiyja (ppycrpanyja-arpecuja), anm 1 ca-
Ka ycMepeHa, o¢aH3VBHA aKTMBHOCT MOXKe Jia ce
OKapaKTepulle Kao arpecuja.

C gpyre cTpaHe MOXXe Ja iobe 1o crpeyasa-
Iba arpecuje, ako joj mpetu KasHa. Ha T1oj Hagn
6asupa ce y MOMUTUIYM OUyBambe MUpA.

Odspamnocm

OpBpaTHOCT je mNpMMapHa eMoLMja Koja
IITUTY JbYZie Off ITeTHUX IOCTYTaKa X TUMe UC-
IyHbaBa jefHY eBOMTyLNOHY OMO/TOUIKY QYHKIIN]Y.

Ipesup

[Ipe3up u HemomTOBame 6a3npajy ce Ha pa-
L[VIOHa/THMM acCIIeKTVMA U 1bYXO0BOj OLEHI.

3asucm

3aBUCT je HeTaTVBHA €MOI[VOHA/THA peak-
IVja Ha CyIOMHY ApYyTe TMYHOCTH, KOjy ocehamo
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VI CMaTpaMoO HEIpPaBMYHOM. 3aBUCT BOAM IIO
npaswry fo ocehama MpxKme Ipema Toj ocobu,
a OHJa U lajbe IIpeMa JbyAMMa jeflHe KaTeropuje.

Mpxcroa

Mpxma je mHTeH3UBaH ocehaj aHTUIIaTHje U
HEIIpMjaTe/bCTBA IIPeMa je[JHOj IMYHOCTY UJIN CO-
IUjajIHOj TPy (MamMHY, HAPOAY, pacu), 1 MO-
K€ Jla HapacTe JI0 )Ke/be 3a YHUIUTEhEM. Y3POIu
Mp)KIbe MOTY Ia Oy#y CTpax, IIpenas3ak /byoaBn y
MpXKIbY MM TIOBpefia ocehama IMYHOT JOCTOjaH-
CTBa, a YeCTa IOC/IeAUIIA je arpecuja.

Momusauuja

I[Ipebe nu jeman Happa’kaj MU3BeCTaH MHTEH-
3UTET, OH OHJIA JIe/lyjeé KaO MOTUB, KOj/ IIOKYyIIIa-
Ba JIa Taj Hafipa)Kaj CMamby nan yKi1onu. OH Tume
OCHUTypaBa IpeXMB/baBame, KoMmeHsyjyhu ¢u-
3anuke geduunre.

MotuBanmja Koja JOBOAY SO yCIIe€Xa VI KO-
ja crpeyaBa HeycIexe Has3MBa Ce€ MOTHUBALVjOM
edexra. IbeHu agekTVBHY acleKTy Cy IIOHOC Ha
corcTBeHa pocturayha kop ycrexa mnm 36yme-
HOCT M CTUJ, KOJ, HeyCIlexa.

[TocebHy Ba)KHOCT MMajy eMoliije Kao Io-
cebHa KaTeropyja MOTMBalMja: eMOlyje IojaJa-
Bajy [1€JCTBO MHCTMHKTA M HAarOHA.
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Oonyuusatve

OpnyynBame je peaklyja Ha MY/ITUBA/IE€HT-
He curyanuje. JloHOCmman opryke 6mpa m3Me-
by Buire antepHarusa, mpe csera ¢ 003MpoM Ha
B)XHOCT TOT 1360pa 3a HEroB XMBOT U HETOBY
oynyhnoct. OH mokymaBa fjla aHanmus3upa 1 fa
OLIeHY ITOCTIefIMIIEe CBOT JIe/IOBamba, ja 61 n3abpao
OHO JIelIOBambe Koje My 3a J{y>ke BpeMe JJOHOCHU
HajBUIIE KOPUCTMU.

JasHo mrwerve

Kap ce BehuHa jemHOr Haposa ciake y CBO-
jum ocehamnMa, OHIa ce HApOJ TTOHAIIIA Ha CIIN-
YaH HauMH Kao ¥ nojeauHuy. To jaBHO Mmeme je
CaJIpKaHO y IpOrpaMyMa IapTHja, YApy>Kerba,
rpabaHckux MHMIMjaTMBaA U Tako Aa/be. Macos-
HYI Me[IVIjJi MOTY Jla yTUYY Ha Iera. YoOudajeHo je
Jla OHA pacHupyjy Mp>Kiby WM CUMIIATHjy IIpeMa
M3BECHUM IpyliaMa 1 Jia je mupe.
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TP METOAE

1) Y npBoj MeTopu mmocrojehe pasnmke myx
KyITYpHUX TPaHMIA CIy>Xe Kao objalrmeme 3a
KoH(pMKTe n3Mehy Hamuja u Mamux rpymna (S.
Huntington, JIut. 3). [Topen HalMOHaTHUX MHTe-
peca 1 MOJMMTUIKe Ue0sIoTje, KyATypa je Tpehn
¢dakTop Koju ofIydyje o 36MBamUMa Y CBETCKO]
TOJTUTHLINL.

Pany ce makie o 60p6u KynTypa Koja BOAM
710 HellpujaTe/bCTBa M3Meby rpyma nnm Hanuja us
PasIMYNTUAX UMBUIN3ALMja U KOja MOXKe IOBECTU
1o Mehyco6HMUX KOH(pIMKaTa, ITpe CBeTa LYK HI-
XOBMX I'PaHMIIA.

2) [Ipyra metona je 6uma mpuMermeHa Ipu
M3pafiy jeHOT CBeTCKOT aTnaca emonyja (D. Moi-
si, /Iut. 6). Viciuryje ce akTyenHa cuTyanuja u u3
TOTa 3aK/by4yje O eMOLIVIOHATHOM CTay BehnHe.
ITpu TOM ce mouuIo o 3aK/bydKa Jja TpU eMoLyje
UTPajy IIaBHY YJIOTY: HaJja, IOHVKEmE U CTpax.
Hamno ce ga y Asuju yrmaBHOM Biajja Haja (Kpos
HIPVUBPERHN TIOJIET), Y aparCKO-MCIaMCKOM CBe-
Ty HOHIDKeHe (Kao MoCIeuIia aMepuaKor 6e3y-
C/IOBHOT IIOJIMTUYKOT ¥ MAaTe€PMja/THOT IIOMarama
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I3paena), a Ha 3amany cTpax (Of MMMUIpaHaTa U
TEPOPUCTA).

Pycuja mpepcraBpa crenmjanman  caydvaj:
»(...) Y maHammoj Pycuju Brajga, mopes noHmKe-
ha U CTpaxa, OecripumepHo Oyheme Haze”

O cBojoj metogu D. Moisi nuire caMOKpu-
TUYHO: ,,MOj ITOKyIIaj 1a Cé CBET U KOJIEKTUBHU
CTaB HallMja pasyMe U3 acleKTa M3BECHUX eMO-
nuja 6uhe, BepoBatHO, o BehuHe cTpyumaka us
HOMNUTHKE U eKCIlepaTa 3a MHTepHALMOHATHE Off-
HOCe OKapaKTepMCaH Kao HeHay4aH.

3) OBpe mpumMmemena Tpeha MeToma muTHpa
u3abpaHe aKTye/lHe M3BEIITaje U3 LITaMIIe, IIpe
cBera oHe Koje cappxxe ongpehene emonnje. Axo
UX Y YUTasal, OCeTH, >KYPHA/INCT je Y TOM CMU-
cy 6Mo ycIlenaH, a ayTop je Hampasuo nobap
u36op. Hajmakie ce To MOXXe YBUAETH Y IIOIIA-
BJbY ,EMoLMje MpKibe y M3BellTajuMa mramiie,

Meropa je npuMeH/bMBA U 32 MUKPO-UCIIN-
TUBama. Mory ce ucnuraru ogHocu usmeby nse
cycefiHe 3eM/be (Kao y IIOI7IaB/by O pacHany Jyro-
CTaByje), WU u3Mehy oKymaTtopa U OKyIMpaHOT
(xkao y mormas/by o xmagHoM pary). Takobe Tako
MOTy OUTHM MCHUTVMBAHU U jeJHe HOBUHE, jefjaH
aytop (Ha mpumep E. Pobenn, y mornasmy o us-
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BEIITaj)IMa y IITAMIIN), VIV KOJIMKO 9eCTO Ce jef-
Ha eMoljJija IIOHAB/bA.
VsBelraju y mTaMnm Koju ce OfHOCE Ha Mp-
XIbY IIpeMa CyCefMa, Ha CTpax of oryhusama
VI Ha IPUBPENHY KPU3Y, TOINKO Cy YeCTH Jia je
ayTop Hajuenrhe MOrao jja ce orpaHN4M Ha IIMTa-
Te 13 THeBHOT nucta Sueddeutsche Zeitung v u3
HezlerbHOT yacommca Der Spiegel, xoje pemoBHO
41Ta, a a IPUTOM He YTPO31 030M/bHO KBA/IUTET
1 00jeKTUBHOCT IIPUKa3/Bamba.
Cse Tpu MeTOfie OTBapajy eMoljama Bpara
uctopuje. OHe IOCTajy €0 UCTOPUjCKOT IIPMKa-
3auBama, fonpuHocehn weHoM pasymeBamy. [1pn
TOME, 32 MICLA CTOPUje U 3a IbeHOI YNTAO0LaA je
HOBO TO IITO MOpa pe/IeBaHTHE eMOLMje Jja MMa
y BUAY U Jla UX IIPOOCETH, a 61 pasyMeo HIUXOB
yTNLAj Ha HONMUTUYKA ¥ UCTOPUjCKa 30MBama.
EMOTHBHE KOMIIOHEHTe O0jallmbaBajy Ipo-
IJIa, alMM UCTO Tako u 6yayha s6uBama. [Tocma-
TpaHO HIIp. U3 nepcuektuse 1960. rogune, Mp-
Xba nmpema CpbuMa ycnmoBua je:
a) TPOILUIO TaKeme U paclapyaBame Jyro-
cmaBuje ofi ctpaHe Xurinepose Hemauke
1941. roguHe u

6) mpenBupuBo 6yayhe pacnap4aBame Jyro-
ClaBuje.
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